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RESUMEN
El proposito de la investigacion fue disefiar y aplicar estrategias didacticas que involucraran la
educacion para la sexualidad y competencias ciudadanas para el mejoramiento de la convivencia
escolar de los grados segundo y tercero de la Institucion Educativa Normal Superior sede los
Angeles. Esta se enmarco en un enfoque mixto con modalidad investigacion-accion considerando
cuatro fases: planeacidn, ejecucion, observacion y reflexion, se utilizaron técnicas como la
observacion y el analisis para aplicar instrumentos como encuestas que se validaron haciendo uso
del método de triangulacion para determinar el estado inicial y final de la convivencia escolar
influida por ideas erradas con respecto a la sexualidad.El diagndstico generd evidencias que
precisaron la utilizacion de algunas técnicas del aprendizaje cooperativo para disefiar estrategias
compuestas de actividades didacticas que estimulan el manejo de la sexualidad en la convivencia
escolar mediante la practica de valores y organizacion de habitos familiares desde los hilos
conductores: establecimiento de vinculos y construccion y cuidado de las relaciones. Se concluye
que la investigacion es un espacio para reflexionar sobre los hechos de la vida escolar y familiar,
permitiendo desarrollar juicio critico en la poblacion sobre sus actuaciones e interés por el otro.
Se recomienda crear ambientes donde se tome en cuenta el estado y la opinién de todos, el valor
personal y principalmente que se propicie la practica de valores como el respeto y la solidaridad

como base de la sana convivencia familiar y escolar.

Palabras claves: sexualidad, sana convivencia, vinculos afectivos, competencias ciudadanas.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to design and implement teaching strategies involving sexuality
education and citizen competencies for the improvement of school coexistence in the second and
third grades of the Central Normal Higher Educational Institution based in Los Angeles. This was
part of a mixed approach with research-action modality considering four phases: planning,
execution, observation and reflection, techniques such as observation and analysis were used to
apply instruments such as surveys that were validated using the triangulation method to
determine the initial and final state of school coexistence influenced by misconceptions regarding
sexuality. The diagnosis generated evidence that required the use of some cooperative learning
techniques to design strategies composed of teaching activities that stimulate the management of
sexuality in school coexistence through the practice of values and organization of family habits
from the guiding threads: establishment of links and construction and care of relationships. It is
concluded that research is a space to reflect on the facts of school and family life, allowing to
develop critical judgment in the population about their actions and interest in the other. It is
recommended to create environments where the state and opinion of all, the personal value and
mainly that the practice of values such as respect and solidarity is promoted as the basis of
healthy family and school coexistence.

Keywords: sexuality, healthy coexistence, affective bonds, citizen competences.



INTRODUCCION

Pensar y hablar de la sexualidad en la escuela aun es un tema que se evita por las
connotaciones que generalmente se le atribuyen, principalmente, porque se le asocia con la
genitalidad. Uno de los componentes de la sexualidad tiene que ver con la convivencia, pues
hace referencia a lo comunicativo relacional, es decir, que abarca lo afectivo, lo valorativo, en
cuanto se puede incorporar en la cotidianidad actuaciones que favorezcan el fortalecimiento y
el cuidado de las relaciones interpersonales ya sea en la escuela o en el hogar.

Este trabajo corresponde a un proceso de investigacion que abordo la pregunta cientifica
¢ Qué estrategias que involucren la educacion sexual y las competencias ciudadanas se pueden
implementar para el mejoramiento de la convivencia escolar de los estudiantes de los grados
segundo y tercero de la Institucion Educativa Normal Superior, sede los Angeles de Florencia
Caquetd?

Para atender la problematica hallada por las autoras desde sus practicas pedagogicas en esta
sede y aulas, que refiere a una convivencia escolar debil en la que las relaciones
interpersonales se ven afectadas por el uso de malas palabras, legitimacion de malos tratos,
exclusion y agresiones fisicas y verbales entre estudiantes, desde estrategias y actividades que
tienen como proposito mejorar la convivencia escolar por medio de la aplicacion de las
competencias ciudadanas.

Desde la organizacion y construccion de la propuesta se tuvo en cuenta las observaciones
desde la practica para fortalecer el planteamiento de la problematica y desde alli se detect6 a
Kemmis como un autor que direcciona la investigacién con enfoque mixto y la ubica en un
tipo de investigacidn accion organizandola en 4 fases diferentes para el alcance de logros u
objetivos propuestos.

En la primera fase, se realizé el diagnostico desde la observacion desde el aula para
concretar el problema de investigacion, a partir de este diagnostico, se proponen las estrategias
0 actividades mediante una propuesta de intervencion donde se plantean diferentes actividades
y estrategias como sensibilizacion y participacion activa e integral de los padres de familia a
partir de reflexiones que se promuevan desde los cine foro, picnic, lecturas autorreguladas
padres e hijos, talleres para realizar en familia y participacion en grupos informativos de
whatsApp, fomentando la participacion en la construccion de acuerdos con respecto a normas

y consecucion de metas comunes en su contexto familiar.
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De igual forma, estrategias direccionadas al mejoramiento de la convivencia pacifica y
dialdgica en busca de la construccion y cuidado de las relaciones como lo son el trabajo en
equipo haciendo uso de los roles del aprendizaje cooperativo, los juegos de roles, mimicas y
dramatizados, también se tuvo en cuenta estrategias para la identificacion, expresion y manejo
de emociones propias y ajenas desde la visualizacion de cortometrajes, dinamicas de empatia y
las estrategias ya nombradas que se transversalizan en el mejoramiento de estos aspectos.

Asimismo, en la basqueda de la adquisicién de estas competencias se proponen dinamicas
de inteligencia emocional, y talleres de eliminacion de pensamientos negativos. Conformando
una propuesta didactica y plan de accion que pretende dar respuesta a la pregunta de
investigacion ya mencionada.

Las razones por las cuales se busca implementar esta propuesta de investigacion es tener en
cuenta que la sexualidad es un tema de amplia influencia en los diferentes aspectos de la vida
y el desarrollo de las personas, pero que aun asi, culturalmente ha sido ignorado por su nivel
de complejidad y prejuicios que lo enmarcan en uno de los temas innombrables se decidid
proponer un abordaje, pues en cuestiones académicas afecta el correcto desarrollo de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, por comportamientos y actitudes individualistas, las
relaciones del trabajo cooperativo se ven afectadas en el poco interés de la ayuda mutua y el
progreso de su par, las expresiones de afecto estan limitadas, ellos consideran que son
inapropiadas y se sienten bastante incomodos en actividades que requieran la expresion de
emociones y el contacto fisico, la segregacion segun sus cualidades fisicas, actitudes, estrato
social y género, que interrumpe los procesos de interaccion en el trabajo en equipo y los
procesos de discriminacion que se dan a causa de inseguridades propias y prejuicios de cada
uno de los nifios que imposibilitan los procesos de participacion o socializacion.

Con respecto a la vida social y el desarrollo de competencias ciudadanas que facilitan las
relaciones interpersonales en los diferentes ambientes pedag6gicos, se ven afectas
precisamente por las concepciones de algunos nifios con respecto a como deben ser las
relaciones sociales y las distintas interacciones, pues culturalmente el patriarcado ha influido
en las dindmicas familiares de nuestro pais, donde los nifios desarrollan su primera mirada a la
vida en sociedad, por tanto lo visto es aplicado en sus diferentes contextos, siendo en su
mayoria conocimientos errados sobre lo que es la sexualidad, el género, la igualdad y los

derechos, afectando la convivencia y actuaciones que pueden trascender al acoso escolar o
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bullyng. Por tanto esta propuesta busca alimentar estrategias que relacionen las funciones de la
sexualidad que poco se conocen y la construccion de ciudadania en el mejoramiento de
ambientes de aprendizaje y fortalecimiento de vinculos afectivos y relaciones interpersonales
gue mejoren la convivencia escolar.

Desde la segunda fase, se ejecutaron las estrategias ya mencionadas en busca de un impacto
grande que mejorara la convivencia escolar afectada por el mal manejo de la sexualidad.
Desde la tercera fase, se cred el método de evaluaciéon y seguimiento para las actividades y
estrategias creadas como los diarios pedagdgicos y el seguimiento virtual a estudiantes por
medio de video llamadas, Ilamadas telefdnicas y chat de WhatsApp que dejen ver el avance de
cada estudiante en cuanto a su actitud, convivencia en casa y cambio de pensamiento ante las
situaciones gque antes solian ser normales para él. Para finalizar la intervencion, se desarrolla la
ultima fase, la reflexion de este seguimiento para evaluar el impacto de las estrategias en los
estudiantes y la convivencia escolar y determinar asi el alcance que la propuesta logré respecto
a la problematica.

Las autoras una vez formularon su propuesta de investigacion, iniciaron su intervencion en
los grados primero y segundo en el 1l semestre del afio anterior para dar desarrollo a las fases
de la investigacion, y han continuado en ello desde el inicio de clases de este afio 2020.
Debido a la emergencia sanitaria que surgié en el mes de febrero, la propuesta ajustaron su
plan de accion y actividades para hacer continuo este proceso desde las casas de manera
virtual involucrando asi a las familias de los estudiantes en su aprendizaje, esta situacién dio
un giro a la intervencion en el aula y la integracion entre estudiantes, pero fortalecio la
integracion familiar, lo que es apropiado desde la propuesta, pues los padres de familia
también cuentan como ente generador de la problematica por su percepcion antigua o
retrograda de la sexualidad como un tabd.

Toda esta informacion de la propuesta esta ampliada y distribuida en cinco capitulos
diferentes, a continuacion, se presenta un breve recuento del contenido de cada capitulo.

El primer capitulo esta titulado como problema de investigacion, en este se encuentra el
planteamiento del problema en la que se menciona la poblacion a atender, como se detectd y la
problemética de manera detallada. En la justificacion las autoras expresan las razones por las
que se considerd importante atender esta problemética de manera urgente ya que afectaba el

aprendizaje y desarrollo personal de los nifios, por Gltimo, en este capitulo se presenta el
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objetivo general y los objetivos especificos a lograr con la ejecucion de esta propuesta,
planteados por las autoras.

Como segundo capitulo se encuentra el marco de referencia constituido por el conjunto de
antecedentes institucionales, regionales, nacionales e internacionales en los que se observan
un compendio de proyectos y propuestas de intervencion con respecto al tema de sexualidad
que se han desarrollado en distintos lugares e instituciones que funcionan como base de este
proyecto ilustrando con propuestas, estrategias, metodologias y demas que se absorben o
toman como base para pensar y estructurar el mejoramiento de esta problematica.

También, el marco conceptual en el que estan los conceptos claves para esta investigacion,
como la convivencia escolar, las competencias ciudadanas, la sexualidad, la educacion parta la
sexualidad, las etapas del desarrollo de psicosexual, entre otros no menos importantes, basadas
en diferentes autores para aportar claridad a la problemaética y a las estrategias que se usaron
para su solucidn, en este capitulo se ensefian de ultimo los referentes legales que fortalecen y
dan validez a la propuesta, como los articulos 44 y 67 de la constitucion politica de Colombia,
la resolucion 3353 del MEN, la ley 115 de 1997, su articulo 5, 13 y 21 en los que se aclara la
importancia de los proyectos de la sexualidad y el tema dentro de las aulas, los fines de la
educacioén y los objetivos comunes de la escuela, y lo mas importante, las guias de educacion
para la sexualidad nimero 1, 2 y 3.

Seguido a esto, en el capitulo 11, se presentando el tipo de investigacion y las fases de esta
segun Kemmis, quien es el autor referente para la metodologia del proyecto de forma
organizada. Este proyecto determind por medio de los autores Kemmis y Mc Taggart la
investigacion de tipo Investigacion Accion, que segln estos autores es una indagacion
introspectiva colectiva y para esta se proponen 4 fases, en este capitulo se evidencia el
desarrollo de cada fase con sus técnicas y estrategias.

Por Gltimo, se presenta el capitulo IV de los resultados que se encuentran organizados
segun las fases de investigacion, en este se ensefian los resultados obtenidos al terminar la
intervencion y la dltima fase de investigacion, se ha de subrayar que a partir de estos
resultados se establecen unas conclusiones y recomendaciones para futuras investigaciones
relacionadas con el tema.

Se espera que este trabajo aporte e inspire a los maestros y maestras interesados en el tema

de la sexualidad y la convivencia para que promuevan actuaciones y experiencias en donde se

16



ayude a los nifios, nifias y sus respectivas familias a fortalecer la vinculacion afectiva sana y

respetuosa por la diferencia en donde se valore y cuide a los demas y a si mismo.

CAPITULO I.
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema.

La Institucion Educativa Normal Superior sede Los Angeles, ofrece los grados desde
preescolar hasta el grado cuarto de primaria, atendiendo aproximadamente 195 estudiantes de
edades que oscilan entre los 5 y 16 afios, quienes son atendidos por maestros licenciados y
especialistas, que se encargan de los procesos pedagdgicos de ensefianza y aprendizaje de cada
uno de los grados ofrecidos de la educacion basica primaria.

La sede Los Angeles, se encuentra ubicada en el barrio que Ileva el mismo nombre, junto a
la iglesia catolica. Colinda con una fuente de aguas residuales que expende un olor
desagradable con el exceso de calor e incluso con la lluvia, causando que su ambiente sea
inadecuado para el desarrollo de actividades escolares. Tiene una estructura conformada por 5
aulas de clase que son bastante calurosas y poco agradables a la vista, un salén de restaurante
escolar oscuro, cuatro baterias sanitarias en buen estado y una cancha en cemento hecha por la
alcaldia municipal que empez6 a ser usada por los estudiantes finalizando el afio 2019, sin
embargo, no se encuentra totalmente enrejado y los estudiantes pueden tener acceso a la calle
principal de este barrio, implicando que los maestros deban ejercer mayor vigilancia para
evitar accidentes con los estudiantes que salgan del espacio de la escuela para practicar
actividades de recreacion y juego al aire libre propias de su edad.

La poblacion que se atiende en esta sede se caracteriza por su estado de vulnerabilidad,
familias desplazadas, nifios con hogares sustitutos, la mayoria de las familias se sustentan por
medio de empleos informales, lo que hace que estén expuestos a situaciones inadecuadas
como desplazamientos forzosos, trabajo infantil, desatencion por parte de sus padres de
familia e incluso nifios que han sido abusados sexualmente, haciendo que su infancia e

inocencia haya sido afectada.
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El problema se identificd en las distintas intervenciones de practica pedagdgica que se
realizaron en esta sede y posteriormente en las practicas pedagogicas investigativas realizadas
en el IV Semestre por las autoras, que observaron comportamientos y actitudes individualistas,
las relaciones del trabajo cooperativo se veian afectadas por el poco interés de la ayuda mutua
y el progreso de su compariero, y que las expresiones de afecto estaban limitadas, pues ellos
consideraban inapropiadas y se sentian bastante incomodos en actividades que requerian la
expresion de emociones y de contacto fisico; en referencia a las emociones se identificé mal
manejo de ellas pues los momentos de tristeza y frustracion son expresados con enojo, gritos,
expresiones despectivas y en algunas ocasiones con agresiones fisicas, ademas, algunos
estudiantes presentan actitudes que buscan socavar la autoridad.

Sumado a los problemas antes mencionados se evidenciaron actitudes de rechazo entre
compafieros por su aspecto fisico, su forma de ser y actuar, y su estrato social. De igual
manera se observd que algunos estudiantes no reconocen su valor como personas sujetas de
derechos, teniendo como resultado la baja autoestima y la exclusion por parte de ellos mismo
en el grupo, lo que provoca unas dificultades en la convivencia y en el trabajo en el aula.

A su vez, se identificd que los nifios de extra edad sienten que no encajan dentro del aula,
sus comparfieros suelen sefialarlos por estar en su mismo grado aun teniendo una edad mucho
mayor a la de ellos, ademas los comportamientos que para los nifios de extra edad son
normales, se toman como una ofensa para los nifios mas pequefios, pues la mayoria de los
nifios de extra edad de la institucion que estan a cargo del ICBF, en este momento se
encuentran en hogares sustitutos, han tenido un pasado muy apurado para sus edades, por lo
cual usan palabras soeces y hablan de temas bastante inoportunos para los demas estudiantes,
como lo son drogadiccion, sexo y noviazgo, pues estos pre adolescentes actian de forma
natural sin importar que quienes estan a su alrededor son nifios mas pequefios que ellos, esto
ha provocado que los demaés estudiantes los vean como superiores y que por tanto, hacen y
dicen lo que quieren sin importarles la autoridad, causando que los menores quieran seguirlos
e imitarlos todo el tiempo.

Todo lo anteriormente mencionado, afecta la convivencia escolar, el desarrollo normal de
las relaciones personales de los estudiantes y el desarrollo integral de su personalidad, pues se
vulneran derechos de algunos miembros de la comunidad educativa que afecta los procesos

pedagdgicos, de convivencia y desarrollo de competencias ciudadanas, perturbando los
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ambientes de aprendizaje, limitando la estrategia del trabajo cooperativo, la practica de valores
esenciales en la convivencia que trascienden de discriminacion de géenero a pensamientos de
superioridad por algin grupo de genero sexual. Desde alli se ve afectada la relacion maestro —
estudiantes. De otra parte, se evidencia la falta de comunicacion e interés por parte de ambos,
el agotamiento de los maestros ante esta situacién, la falta de esperanza y la desilusién de
estos al ver su trabajo reflejado en estas actitudes de los estudiantes que provocan una
convivencia escolar inapropiada.

Este problema, posiblemente se genera a raiz de una cultura primordialmente patriarcal
donde muchas mujeres han experimentado la vulneracion de sus derechos durante afios de
historia en nuestro pais, dicha cultura transmitida desde las situaciones familiares, el exceso y
mal manejo de informacion acerca de la sexualidad ofrecida por parte de los medios de
comunicacion y el escaso tratamiento por parte de los maestros en las aulas y ambientes
escolares, pues este problema a pesar de tener gran antecedente a nivel nacional, y contar con
un programa designado por el gobierno y Ministerio de Educacion Nacional, no se ha
abordado puntualmente en esta sede de la Institucion Educativa Normal Superior, ademas de
algunos casos de abandono a los estudiantes por parte de sus padres, la violencia intrafamiliar,
la violencia psicoldgica, los abusos sexuales y la falta de acompafiamiento y amor.

Basado en lo anterior, se plante6 el siguiente problema de investigacion: ¢Qué estrategias
que involucren la educacion de la sexualidad y las competencias ciudadanas se pueden
implementar para el mejoramiento de la convivencia escolar de los estudiantes de los grados
segundo y tercero de la Institucion Educativa Normal Superior, sede los Angeles de

Florencia Caqueta?

1.2 Justificacion
La problematica que se evidenci6 en la Institucion Educativa Normal Superior sede los
Angeles de Florencia Caqueta con los estudiantes de los grados primero y segundo, con
respecto a la sexualidad, se considera que es un tema que se debe investigar para encontrar
posibles formas de intervencion ya que esta problematica afecta el clima escolar entre los
miembros de la comunidad estudiantil. Con el prop6sito de mejorar el desarrollo de la
convivencia, influenciada por los aspectos de educacion para la sexualidad y construccién en

ciudadania, este proyecto de investigacion buscaba proponer estrategias que permitan que los

19



estudiantes le den el manejo adecuado a este asunto tan importante del desarrollo humano,
viéndose reflejada en la convivencia escolar y en el ejercicio de las competencias ciudadanas.

Teniendo en cuenta que la sexualidad es un tema de amplia influencia en los diferentes
aspectos de la vida y el desarrollo de las personas, pero que aun asi culturalmente ha sido
ignorado por su nivel de complejidad y prejuicios que lo enmarcan en uno de los temas
innombrables, se propuso abordar, debido a la afectacion que tiene en el desarrollo de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, por la segregacion segun el género, que interrumpe los
procesos de interaccion en el trabajo en equipo y los procesos de discriminacion que se dan a
causa de inseguridades propias y prejuicios de cada uno de los nifios que imposibilitan los
procesos de participacion o socializacion.

También el interés personal frente al tema tiene que ver con la evidente necesidad que tiene
la sociedad colombiana de avanzar en el respeto de las diferencias sexuales y de género, la
cultura de aceptacion y tolerancia como ciudadanos, como miembros de familias tradicionales
y conservadoras han afectado a muchas personas, por el desconocimiento del correcto
abordaje de las situaciones de educacion sexual que se deberia iniciar desde casa y
continuando en los diferentes ambientes de socializacién y desarrollo de la vida social de los
seres humanos. Por estos motivos se consideraba de vital importancia hacer abordaje directo
desde las clases generando asi un conocimiento con sentido, que poco a poco se vaya
expandiendo a los distintos contextos sociales de los nifios.

Desde la problemética planteada, se considerd que intervenir en el mejoramiento de esta es
un gran reto, pues se busca romper con barreras creadas por la cultura acerca de la sexualidad,
vista Unicamente desde la genitalidad e ignorada en los procesos de vinculacion afectiva o
construccion y cuidado de relaciones, la expresion de emociones ligados a la vulnerabilidad,
que las personas no deben mostrar y que la fuerza fisica o en las expresiones orales, es la Gnica
manera para demostrar que se tiene la razdn, siendo el interior de la familia como en el aula de
clase donde se puede aprender a superar estas barreras culturales.

De igual formar en la vida social y la vivencia de competencias ciudadanas que favorezcan
las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes pedagdgicos, se ven afectadas
precisamente por las concepciones de algunos nifios con respecto a como deben ser las
relaciones sociales y las distintas interacciones, pues culturalmente el patriarcado ha influido

en las dindmicas familiares de nuestro pais, donde los nifios desarrollan su primera mirada a la
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vida en sociedad, por tanto lo visto es aplicado en sus diferentes contextos, siendo en su
mayoria conocimientos errados sobre lo que es la sexualidad, el género, la igualdad y los
derechos, actuaciones que mantienen el machismo, el feminismo y hasta la homofobia,
afectando la convivencia pues en ciertas ocasiones pueden trascender al acoso escolar o
bullyng.

En esta perspectiva era necesario reflexionar criticamente acerca de esas actuaciones que
afectan la convivencia tanto en el aula como en la familia y en sus consecuencias en las
relaciones interpersonales en términos del fortalecimiento de los vinculos afectivos y lo
importante que es aprender a cuidar las relaciones afectivas en sus distintas manifestaciones
para identificar comportamientos que si promueven una adecuada convivencia.

El desarrollo de este proyecto tiene el aporte de los maestros directores y asesores con los
que cuenta el Programa de Formacion Complementaria que ofrecen sus conocimientos, tiempo
y disposiciones para el apoyo y guia en los procesos de investigacién ademas de contar con
maestra Esmeralda Monroy Rios, quien ha desarrollado amplios conocimientos sobre el tema
a lo largo de su vida profesional, favoreciendo asi el correcto abordaje de la situacion, ademas
de contar con la disponibilidad de tiempo e interés en el desarrollo de este proyecto.

Por tanto este proceso investigativo es importante en el mejoramiento del clima de aula
desde la reflexidn acerca de las actuaciones que afectan la construccion de vinculos afectivos y
la promocion de una cultura de paz a partir del reconocimiento de la diversidad y la valoracion

de los demas con el ejercicio de la ciudadania y el cuidado de las relaciones.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Proponer estrategias que puedan ser implementadas para el mejoramiento de la convivencia
escolar afectado por los problemas en el manejo de la sexualidad y la practica de competencias
ciudadanas en los estudiantes de grado primero, segundo y tercero de la Institucion Educativa

Normal Superior sede los Angeles de Florencia Caqueta.

1.3.2 Objetivos especificos

21



1.3.2.1 Diagnosticar el estado actual de la convivencia escolar influenciada por la
educacion sexual y competencias ciudadanas en los estudiantes de los grados segundo
y tercero de la Institucion Educativa Normal Superior sede los Angeles de Florencia
Caqueta.

1.3.2.2 Establecer un conjunto de referentes que orienten el manejo de la convivencia
escolar afectada por aspectos como la educacion sexual y competencias ciudadanas
reconociendo los factores que inciden en su mal desarrollo enfocado en la poblacion
estudiada.

1.3.2.3 Proponer estrategias metodoldgicas para orientar el manejo adecuado de la
convivencia escolar influenciada por la educacion para la sexualidad en la poblacién
establecida, a partir de las dificultadas detectadas.

1.3.24 Desarrollar estrategias metodoldgicas para orientar el manejo adecuado de la
convivencia escolar desde la educacion sexual y construccion de ciudadania en la
poblacion establecida.

1.3.25 Hacer seguimiento a las actividades y comportamientos de los estudiantes en el
manejo de la convivencia escolar.

1.3.2.6 Realizar evaluacion del proceso y de los comportamientos de los estudiantes
que permita reconocer el impacto de las estrategias en el manejo de la convivencia

escolar en la poblacion establecida.

CAPITULO II.
MARCO DE REFERENCIA
Este marco presenta el conjunto de teorias, conceptos y experiencias que fundamentaron el
desarrollo de este proyecto, enmarcando las referencias del tema de la investigacion. En este
se puede encontrar referentes conceptuales y metodolégicos sobre la educacion en sexualidad
para nifios, nifias, jovenes, familias y comunidades, las formas en que se realizaron
intervenciones y los conceptos que favorecieron la construccion de las reflexiones que se
abarcaron, este fue construido con la seleccion de fuentes bibliograficas virtuales y fisicas,
revisadas por cada una de las autoras de este proyecto de investigacion, con el fin de encontrar

los conceptos y metodologias que contribuyeran a la comprension del problema de
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investigacion, identificacion de causas y consecuencias, ademas de las posibles formas de

intervencion que pudieran favorecer las potenciales soluciones o aportes a esta problematica.

2.1 Referentes de antecedentes

El presente marco de referentes de antecedentes, es una seleccion de proyectos y
propuestas de intervencion que se realizaron con respecto al tema de la sexualidad desde la
vision internacional, nacional, regional, local e institucional, consultadas y registradas por las
autoras de esta investigacion, de forma virtual y fisica, que contribuyeron a la visualizacion de
la problematica en el transcurso del tiempo en los diferentes niveles, las formas en las que ha
sido abordada y los resultados que se han conseguido, favoreciendo las bases de pertinencia de
este proyecto, las teorias que se tuvieron en cuenta y las estrategias metodologicas que

utilizaron y que aportaron al contexto de este proyecto con las debidas adaptaciones.

2.1.1 Antecedente institucional

El primer antecedente en este caso utilizado para ubicar la investigacion a nivel
institucional en temas de orientaciones en referencia al tema de la sexualidad, se encontrd un
documento que da cuenta de un proyecto estructurado y adecuado al curriculo de la institucion
a partir de un proyecto macro del MEN, el proyecto de Educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania dirigido anteriormente por la Hermana Marelvi Cecilia Vuelvas y
la Maestra Esmeralda Monroy, se encontrdé ha sido reconocido por el trabajo realizado en
conjunto con los maestros y la mesa de trabajo institucional que ha favorecido su efectividad y
viabilidad, esta fuente fue seleccionada ya que brinda aportes en cuanto al manejo de la
sexualidad y construccion de ciudadania, este proyecto institucional orientd, encaminé y
ofrecio bases para la implementacién del proyecto de investigacion que lo cita como referente.

El proyecto que se tomd como antecedente institucional lleva por nombre “Abriendo
caminos para una sana convivencia desde el afecto, la autonomia y la autoestima”. Quienes lo
lideraron en sus inicios fueron la Hermana Marelvi Cecilia Vuelvas y la maestra Esmeralda
Monroy Rios en el afio 2007, actualmente lo lidera la maestra Esmeralda Monroy, el
documento del cual se tomo la informacion que se planteo esta en fisico y fue suministrado
por ella misma, el problema o tema abordado dentro del mismo es la Educacion para la

sexualidad y construccion de ciudadania y la poblacion en la que se lleva a cabo es la
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poblacion estudiantil de la Institucion Educativa Normal Superior, su objetivo principal es
fortalecer la formacion de nifios, nifias y jovenes en este campo para que los futuros maestros
sean parte de la garantia para dinamizar y promover el programa a nivel nacional.

Los aportes tedricos que se encontraron en este documento son:

e La educacion para la sexualidad va mas alla de la informacion sexual, sus bases se
estructuran a partir de lo que los nifios y jovenes aprenden de manera verbal y no
verbal de las relaciones entre sus padres y los adultos que les son significativos (p. 2).

e La sexualidad es mas que sexo y genitalidad, abarca a la persona en su totalidad, es
decir, en todas sus esferas de desarrollo (p. 2).

e La sexualidad es un aspecto de la vida humana que articula las relaciones consigo
mismo, con los otros y con el mundo (p. 3).

e La importancia del desarrollo de estrategias que permitan profundizar, ampliar y
desmitificar concepciones inapropiadas frente a la a la formacién sexual que implica el
enfoque integral de la sexualidad (p. 3).

El documento suministrado también dio cuenta a grueso modo de los resultados generados
durante su implementacion. EI impacto generado por la experiencia que es enriquecida dia a
dia, en la que cada accion busca mejorar los procesos de convivencia y la calidad de vida de
cada uno de los integrantes de la comunidad normalista, se ubica relacion con los problemas y
con las personas (Monroy Rios & Vuelvas, 2007).

El segundo proyecto tomado en cuenta para los antecedentes institucionales, da cuenta de
un proyecto elaborado y llevado a cabo por los Maestros en Formacion de la IENSF e
implementado en la Institucion Educativa Normal Superior sede los Angeles de la ciudad de
Florencia Caqueta en el afio 2011 los cuales son: Este proyecto recibe el nombre de: “El
reconocimiento de la corporalidad desde el desarrollo de habitos de autocuidado en los
estudiantes de los grados cuarto y quinto de la institucion educativa Escuela Normal Superior
sede los Angeles”.

El proyecto fue creado debido a la necesidad que se evidencié durante las practicas
pedagogicas sobre el autocuidado de los estudiantes. Se seleccionO este proyecto, porque
aportaba a la investigacion en cuanto al autocuidado de los estudiantes sobre su cuerpo. El
problema o tema abordado durante la investigacion fue el reconocimiento de la corporalidad

desde los habitos de auto cuidado en los estudiantes de los grados cuarto y quinto. Esté
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proyecto fue desarrollado en la Institucion Educativa Normal Superior De Florencia Sede Los
Angeles.

Los aportes tedricos que brind6 el proyecto son sobre la importancia del autocuidado y la
socializacion, y diferentes teorias aplicadas por ellos en cuanto a la implementacion del
mismao.

En relacion con el proyecto los investigadores citaron a Dorotea Orem quien plantea una
concepcion sobre el autocuidado: “conjunto de acciones que realiza la persona para controlar
los factores internos y externos que pueden comprometer su vida y su desarrollo posterior, es
una conducta que realiza o deberia realizar la persona por si misma en forma auténoma, segln
Orem el autocuidado no es innato, sino que se aprende esta conducta a lo largo de la vida, a
través de las relaciones interpersonales y la comunicacion en la familia, la escuela, y amigos,
este hace referencia al cuidado de nuestro propio cuerpo, es decir es cuidar de si y de los
demas.

En relacidn con la temaética, tomaron aportes de autores como: Vygotsky teoria de las zonas
de desarrollo proximo, Habermas con su teoria del poder de la comunicacion y Dorotea Orem
aporte sobre el autocuidado; André Giroux, Michel Foucault, Maurice Merleau relaciones de
poder que existen en los habitos de autocuidado, la comunicacién como una dimension de la
corporalidad, el género en relaciones vividas y los derechos humanos como parte fundamental
de la persona.

En relacion con los aportes metodoldgicos ofreci6 evidencia que la investigacion estuvo
encaminada a la ldica como eje fundamental para la adquisicion de habitos de autocuidado en
estudiantes de los grados cuarto y quinto la Normal Superior. Ademas se encontr6 que los
resultados resaltados por los MF sobre la investigacion fueron la investigacion-accion que
posibilitd el trabajo de campo sobre reconocimiento de la corporalidad y habitos del
autocuidado de los nifios de la institucion educativa normal superior se de Los Angeles
integrado con los referentes tedricos de Vygotsky, Habermas y Orem de las relaciones de
poder, los de desarrollo proximo y autocuidado incluidos en el curriculo y didactica desde el
libre desarrollo de la personalidad del individuo (Astudillo, Lépez, Meneses, & Trivifio,
2011).
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2.1.2. Antecedente local

En este &mbito se encontré un primer antecedente que nos informa acerca de un proyecto
que fue realizado y aln estd siendo ejecutado en el colegio privado Shalom. El titulo del
proyecto es “Estoy creciendo”, realizado por tres docentes de esta institucion los cuales son:
Stella Zamora, Mario Alberto Vargas flores y Milena Valderrama. El proyecto fue creado en
el 2018 y desde entonces viene siendo ejecutado en dicho colegio. El objetivo es que el
estudiantado logre a través de la educacion sexual una interpretacion positiva y consciente de
su propia sexualidad en un &mbito de participacion permanente favoreciendo la reflexion, el
estudio de los hechos que influyen en la vida sexual y facilitando las relaciones interpersonales
y tiene como meta lo siguiente: trabajar con los alumnos en educacion sexual reconociendo la
sexualidad como parte de la vida para que se desenvuelvan respecto a ella, con actitudes de
tranquilidad y madurez, con una visidn positiva y puedan ante las diversas alternativas y
modelos que se le ofrecen crecer con sentido critico tomar decisiones y hacer elecciones
responsables con sus vidas y las del otro sexo, y asi, tener vivencias afectivo-sexuales
responsables y saludables. Este proyecto es realizado en los salones de 6, 7, 8 y 9 de este
colegio en la mafiana.

Este antecedente fue seleccionado por los aportes tedricos y metodoldgicos interesantes que
pueden aportar a la construccion de este proyecto. En los aportes tedricos se encontro distintos
conceptos, opiniones y definiciones y en los aportes metodologicos se encuentran diez talleres
realizados en 12 encuentros en los que cada salén recibe su taller por separado con la duracion
de una hora abordando temas como: La adolescencia, autoestima, el cuerpo: 6rganos sexuales
externos e internos, desarrollo y cambios en la pubertad, embarazo, gestacion y nacimiento,
métodos anticonceptivos, prevencién de infecciones por transmision sexual, Sida, La
sexualidad fuente de comunicacion, exposicion orales, de analisis y de debate. También se
encuentran guias, videos, preguntas orientadoras, reflexiones, lecturas, carteles y cuadros
comparativos.

Este antecedente se obtuvo mediante una visita al colegio cristiano Shalom. La docente
Milena Valderrama la cual es una de las creadoras y encargadas de ejecutar este proyecto en el
colegio cristiano Shalom, quien nos suministr6 todo el material necesario para poder realizar
la investigacion de uno de los antecedentes locales de este proyecto (Zamora, Vargas, &
Milena, 2018).
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El segundo antecedente que se encontr6 a nivel local es un proyecto que fue realizado en la
Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur de la ciudad de Florencia Caqueta, dirigido por
tres profesores los cuales son: Luz Stella Chavarro, Joner Cuellar y Gladys Castellon. Este
documento recibe el nombre de: Subete al bus de la educacion sexual”. Proyecto que fue
creado debido a las problematicas que se presentaron en la institucién en cuanto al tema de la
sexualidad; fue implementado en los estudiantes del grado noveno de la institucion nombrada
atendiendo al problema de aclarar conceptos sobre sexualidad y la responsabilidad de esta, que
los estudiantes mejoren su autoestima y promover ambientes que permitan mejorar las
habilidades de concientizacion de las relaciones y la identificacion de relaciones entre el
desarrollo integral, la sexualidad y la construccion ciudadana. Teniendo él cuenta el problema
a abordar de este proyecto, los tres profesores que lo direccionan, se plantean el siguiente
objetivo, promover en los estudiantes el desarrollo de competencias basicas y ciudadanas para
lograr que dia tras dia nifios, nifias, jovenes y adultos sean sujetos sociales activos de derechos
humanos, sexuales y reproductivos, que tomen decisiones informadas, auténomas y
responsables.

Este trabajo fue seleccionado porque le aporta a este proyecto algunas estrategias
metodoldgicas interesantes como lo son las preguntas orientadoras, mapas conceptuales,
debates, videos, uso de tic y el documento (sexualidad responsable); ademas de aportar
teoricamente referentes legales que fundamentan el problema abordado como lo son:
estandares de competencias del ministerio de educacion nacional, constitucion nacional de
1991, resolucion 3353 de 1993, Ley General de educacion de 1994 (Chavarro, Cuellar, &
Gladys)

Este antecedente se obtuvo mediante una bdsqueda minuciosa por la red. Se encontré en la

pagina web de Calameo.

2.1.3. Antecedente Regional
A nivel regional se encontr6 una cartilla creada en Belén de los Andaquies — Caquetd; en la
Institucion Educativa Gabriela Mistral mediante el decreto 00252 del 1° de julio 2003, sus
autores son Rubiel Segundo Betancourth, Maria Ludivia, Pineda Cardona, Gregorio Vargas
Correa, Eulise Santanilla Ramirez, José Ecneber Gallo Antury, Honofre Quintero Caviche,

Carlos Elias Garcia Monte, mesa de trabajo institucional, esta cartilla fue creada con el animo
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de informar tanto a los estudiantes como padres de familia acerca de este tema el cual es
considerado por muchos como tabu.

La cartilla nos aporta gran variedad de informacion sobre la educacion sexual, algunos de
las concepciones gque se encontraron en esta cartilla fueron, que a partir de los 2 afios de edad e
incluso antes, la exploracion genital por parte de los nifios en su propio cuerpo es totalmente
normal; Incluso la masturbacion es algo que se puede detectar a méas temprana edad. Toda
exploracion genital esta asociada al descubrimiento del placer, desde que descubren la zona
genital los nifios pasan a conocer sensaciones placenteras, y en muchos casos, empiezan a
recurrir a ellas como alivio a su tensidn, a la soledad, etc.

Principalmente fue una de las concepciones que mas llamo la atencion ya que en muchos
casos a partir de esta edad los nifios inician su contacto fisico, o descubrimiento de su propio
cuerpo y es ahi donde muchas madres de familia crean el tabi haciendo creer a los nifios que
es algo que estd mal hecho, sin embargo es ahi mismo donde ellos le van poniendo de cierta
manera malicia a este tema el cual es algo totalmente normal; esta cartilla nos brinda variedad
de temas sobre la sexualidad; cuando se habla de sexualidad no se esta hablando solo de
relaciones sexuales sino que también se habla de diversidad de género, gustos por colores,
machismo entre otros, y esta cartilla nos ofrece informacion sobre cdmo abordar estos temas
(Betancourth, y otros, 2003).

2.1.4 Antecedente Nacional

A nivel nacional existen varios referentes de antecedentes dentro de los cuales se
encontraron la tesis que lleva por nombre “Disefio e implementacion de una estrategia para el
desarrollo efectivo del proyecto de educacion sexual y la ciudadania desde una propuesta de
gestion educativa”, realizada por el estudiante de la Universidad Libre candidato a magister
Henry Alexander Paez Gomez, donde aborda la pregunta investigativa de ;Qué elementos de
la gestion educativa permiten construir una estrategia para la implementacion efectiva del
PESCC en el EUL?, ejecutado e implementado en la comunidad educativa en el desarrollo del
proyecto de educacion para la sexualidad, en el ciclo V del colegio Eduardo Umaria Luna en la
ciudad de Bogota, con esta tesis el autor tiene como objetivo disefiar e implementar una

estrategia de Gestion Educativa, que favorezca la efectividad del PESCC (Péaez, 2017).
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Este proyecto ofrecié como referente tedrico a un autor que tiene el propdsito de demostrar
la importancia de la vision de la familia para la construccion de la sexualidad en los jovenes,
ademas de mostrar la pertinencia de propuestas mas especificas que el PESC, programa
nacional pues el autor que cita, afirma que no ha habido suficientes resultados, mostrando asi
la pertinencia de este proyecto que lo cita como antecedente, sumado al proyecto de PESC que
ya maneja la IENS (Péaez, 2017). “Gonzales J. C., (2009) indica que ‘“se presenta mas
relaciones sexuales cuando los adolescentes perciben de manera disfuncional a su familia”. Es
maés importante la percepcion de funcidn familiar que la estructura como factor de riesgo en la
sexualidad de los jovenes...”

También encaminé una concepcién de sexualidad desde la época medieval y como esta ha
influido en la actual vision y problemas que se tienen en referencia a este tema, permitiendo
esclarecer la situacion de la sexualidad como un tema innombrable desde las familias, pues
(Péez, 2017) afirma que “Es por ello que, Chantal, A, (2008) muestra la sexualidad desde un
recorrido historico desde el medioevo, sefialando que en la edad media la iglesia consolidaba
su poder, de modo tal que la teologia se equiparaba a la ley civil. En esta época aparecieron los
famosos cinturones de castidad, y se hicieron evidentes muchos problemas sexuales, por lo
que la iglesia para reafirmarse refrenda el matrimonio monégamo y declara al instinto sexual
como demoniaco dando origen asi a la santa Inquisicion.

Como resultado de las consideraciones sefialadas anteriormente, se pudo inferir que esta
concepcion e influencia de las creencias religiosas de esta época, aun afectan las costumbres y
formas de abordar una educacion sexual, pues a pesar de existir una legislacion, las ideas de
muchos padres de familia y maestros, de pecado sobre la sexualidad y uso del cuerpo como
libertad individual, se perciben como pecado o demoniaco, dando lugar a unas percepciones
heredadas desde esta época.

Con respecto a los aportes metodoldgicos también brind6 ideas de abordaje por medio de la
articulacién de la malla curricular para ampliar el campo de accién y la vinculacion de los
padres de familia por medio de talleres en donde (Péez, 2017) propone “En un primer
momento se encuentra la capacitacion y construccion con los padres, en este espacio se
pretende emparejar el conocimiento existente entre el saber popular y empirico de los padres
(costumbres y valores) con el saber cientifico (espiteme) ofrecido por la escuela, de esta

manera se establece un mismo lenguaje con los estudiantes. Este se abordd desde la escuela de
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padres, donde se socializa el proyecto de educacion sexual, su metodologia y contenidos (hilos
conductores y componentes), retroalimentando el mismo”. Al final el autor mostrd una serie
de resultados alcanzados y sugerencias para la continuacion del proyecto pues tiene claro que
no muestra una solucién definitiva al problema de investigacion pero que representd un gran
avance para la poblacion estudiada.

El segundo antecedente a nivel nacional que se encontro fue el compendio de tres guias del
Programa de Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania, creado en el 2004
por el Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas,
formulado con el objetivo de contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la
implementacion y la sostenibilidad de una politica de educacion para la sexualidad, con un
enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, que pretendio influir
en las instituciones educativas quienes realizarian el desarrollo de proyectos pedagdgicos para
la sexualidad que favorezcan las competencias basicas para la toma de decisiones
responsables, informadas y autdbnomas sobre el propio cuerpo, basadas en el respeto de la
dignidad de todo ser humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y formas
de vida y se promuevan la vivencia y construccion de relaciones de pareja, familiares y
sociales pacificas, equitativas y democraticas, iniciando la implementacion en 53 instituciones
educativas de 5 regiones del pais con el plan piloto y que ahora se extiende por todo el
territorio.

Este proyecto nacional aportdé elementos desde principios conceptuales del ser humano,
educacién, genero, ciudadania y sexualidad, ademas de sugerir la guia n° 2 por su aporte en
los hilos conductores en educacion para la sexualidad con el fin de comprender la articulacién
de las competencias que los nifios y jovenes del pais tienen derecho a desarrollar para vivir
una sexualidad plena y fortalecer sus proyectos de vida. Ademas de hacer todos los aportes
legales de la jurisdiccion colombiana frente al tema de la sexualidad.

Igualmente, de poderse observar el interés en el tema de la sexualidad desde la mirada del
gobierno nacional, permitiendo otra base de la pertinencia este proyecto; sugiere la revisién
del médulo tres en el que se definen una ruta pedagogica y operativa para que las comunidades
educativas desarrollen sus proyectos pedagdgicos de educacion para la sexualidad(Ministerio
de Educacion Nacional & Fondo de poblacion de las Naciones Unidas, Compendio de tres

guias del Programa de Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania, 2004).
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Otro referente de antecedentes nacional que tiene una antigiiedad de 26 afios y que permitio
vislumbrar la preocupacion con respecto a este tema a nivel nacional, siendo un tema que no
es reciente y que ha ido evolucionando, es un “programa presidencial para jovenes, mujeres y
familias” que se disefid por miembros del ICBF, el Ministerio de Salud y el Ministerio de
Educacidn, entre otros asesores, en el afio 1992, para atender las problematicas que aquejan a
las familias y comunidades colombianas como la represion sexual; la violencia familiar; el
abuso y el maltrato, particularmente a las mujeres y a los infantes; la desinformacion vy la falta
de orientacion de adolescentes para evitar embarazos precoces, hijos indeseados y
abandonados; las altas tasas de mortalidad y morbilidad ocasionados por abortos en
condiciones inadecuadas; el incremento del SIDA y otras enfermedades de transmision sexual.
Con el objetivo de promover en el individuo, la familia y la comunidad, la valoracion positiva
de la sexualidad, la igualdad social de los géneros, la autonomia y responsabilidad, la
convivencia solidaria y tolerante y la salud sexual.

Este antecedente fue seleccionado como evidencia de la preocupacion en este tema en el
panorama nacional y la necesidad de abordaje desde el nucleo de la sociedad colombiana que
es la familia, que llevo a la creacién de politicas y programas nacionales para su abordaje e
intervencion (Ministerio de Educacion, Ministerio de salud, & Miembros del ICB, 1992)

Como cuarto y Gltimo antecedente nacional se encontr6 un proyecto creado en Galapa
Atlantico titulado Proyecto de Educacion Sexual Convivencia Ciudadana este proyecto se
establecid el 06 de septiembre del afio 2015 en la institucién educativa mundo feliz su autora
es Josefa de Vega Garcia; el proyecto se desarrolld con el fin de preparar a los estudiantes en
el progreso de su sexualidad a través de sus relaciones familiares y sociales para tener una
mejor comprension de si mismo y del otro.

Algunos de los aportes tedricos que se obtuvieron del mismo fueron; Con respecto a la
sexualidad existen interrogantes que corresponden a cada una de las etapas del desarrollo
humano. No se debe resumir a exclusivamente al sexo o a la relacion de dos personas. Desde
que el nifio nace comienza a interesarse por lo sexual; hacia los dos afios descubre los
genitales, juega con ellos y encuentra placer al manipularlos.

Al final de la infancia observa un receso de dicho interés, para irrumpir de nuevo en la
adolescencia como un fuerte deseo de satisfaccion, constituyéndose en la parte central de la

problematica del joven en esta edad.
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Sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define esta dimensién del ser
humano despejando muchas dudas que se nos presentan a diario en nuestra interaccion con el
otro “La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.

Abarca al sexo, las identidades y la orientacion sexual, se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasia, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas y relaciones
interpersonales.

También se encontraron aportes metodoldgicos que se usaron en el presente proyecto y que
llegaron a aportar para el desarrollo de este proyecto; los aportes metodoldgicos son: Talleres
formativos con los estudiantes, a partir de actividades en el que se cumple el objetivo del
mismo, a la vez se propiciaran espacios donde se da un ambiente de respeto y aceptacion hacia

si mismo y hacia los demas (Garcia, 2015).

2.15 Antecedente Internacional

A nivel internacional, se encontré una gran variedad de referentes, como lo es un articulo
de la red de revistas de Ameérica latina titulado la sexualidad en nifios de 9 a 14 afios en
Espafia, sus autores son Ballester Arnal, Rafael; Gil Llario, Maria Dolores y fue publicado en
el afio 2006 desde la Universidad de Oviedo en Espafia. En este se encuentra como se ha visto
la sexualidad histéricamente reducida en una sola palabra “sexo” Segliin Krafft Ebing este se
consideraba como acto sucio, pecaminoso y la causa de patologias fisicas y degeneraciones
morales. “Los angeles no podian tener sexo”. Y desde alli tocan la presencia de la sexualidad
infantil, la intervencién de los padres, y la observacion que realizan los profesores a las
acciones y didlogos de los nifios desde que estan en el hogar infantil.

El documento se seleccion0 por sus aportes conceptuales y metodoldgicos interesantes que
funcionan en esta investigacion como: el estudio transversal multicéntrico dirigido a nifios de
9 a 14 afos, la generacion de tablas de informacion segun los aspectos a investigar con las que
se realiza un analisis detallado para tener el resultado del estudio, la mirada de los nifios hacia
algunos temas que abarca la sexualidad, las cosas que para ellos son dificiles de comprender y
los pocos programas y proyectos que benefician esta temética, ademas menciona que de los
pocos que existen tienen una Unica finalidad, que es buscar el retraso del inicio sexual, lo que
dejo ver que aln se conserva el tabl a cerca de la sexualidad como sexo, relaciones sexuales y

provocacion de embarazos (Ballester Arnal & Gil Llario, 2006).
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El segundo referente internacional es una guia para trabajar la educacion sexual en las aulas
de primaria, su autora es Sheila Garcia Santander, publicado en Espafia desde la Universidad
de Cantabria en octubre del 2015, y fue seleccionado por su aporte metodoldgico.

Esta guia, muestra el cdmo se puede trabajar la sexualidad desde las aulas de primaria
viéndola como el desarrollo corporal, moral y social del ser humano, para esto implementa
actividades basadas en la concepcion de sexualidad, de la educacion sexual, y del papel de las
familias en la educacién sexual de sus hijos. Dentro de la metodologia empleada por
(Santander, 2015) como aportes posibles se establecen los siguientes:

e Abrir instancias de didlogo y ofrecer instrumentos intelectuales y socioemocionales
que permitan construir la responsabilidad, el cuidado mutuo, la alegria y el placer
como actitudes fundamentales hacia la sexualidad.

e Tener en cuenta los cuatro apartados (subtemas) dentro de la guia, donde cada una
cuenta con una serie de actividades posibles a implementar.

e Formato del cuestionario para el alumno.

2.2 Marco tedrico conceptual

En este apartado se presenta un conjunto de teorias y conceptos de autores representativos,
que favorecieron la construccién de las bases de este proyecto, conformado por una serie de
referentes, registrados a partir de la seleccion de términos relevantes del problema de
investigacion, que luego fueron consultadas con el fin de proporcionar claridad en la
comprensién de la problematica y las estrategias que podrian ser planeadas e implementadas
en la fase de intervencion; entre estos se resaltan: La convivencia escolar, competencias
ciudadanas, sexualidad, la educacién sexual y las orientaciones pedagogicas para abordar la
convivencia escolar desde la sexualidad.

Teniendo en cuenta que en la escuela se dan procesos permanentes de interaccion es
necesario definir la convivencia escolar, a partir de los postulados de la guia #49 del
(Santander, 2015):

“La convivencia escolar se puede entender como la accion de vivir en compafia de otras
personas en el contexto escolar y de manera pacifica y armonica. Se refiere al conjunto de
relaciones que ocurren entre las personas que hacen parte de la comunidad educativa, el cual

debe enfocarse en el logro de los objetivos educativos y su desarrollo integral”.
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Desde la vision de (Vygotsky, 2015) se puede concretar que la convivencia es el proceso de
Socializacion consiste en la apropiacion por parte del individuo de toda la experiencia social,
lo cual le proporciona la posibilidad de integrarse a la vida en sociedad, este proceso se da
precisamente como resultado de las interacciones que se producen entre los seres humanos e
influye en el desarrollo de su personalidad.

Desde el anélisis de diferentes conceptos de convivencia escolar (Carbajal-Padilla &
Fierro-Evans, 2019) afirman que “La convivencia enmarcada en los cuatro pilares de la
educacion para el siglo XXI (Delors, 2016) y entendida en un sentido amplio como la
construccion de una paz duradera, no se orienta solamente a la reduccién de los niveles de
violencia escolar, sino que también se ocupa de fortalecer los aprendizajes académicos vy el
desarrollo de capacidades democréticas en los alumnos, al permitir el reconocimiento y el
entendimiento mutuo en la diferencia y el sentirse parte de una comunidad; la capacidad de
didlogo tanto para enfrentar los conflictos interpersonales de manera positiva, como el
aumentar la capacidad critica y argumentativa de los alumnos para implementar proyectos
comunes o enfrentar conflictos sociales”. Haciendo que se reconozca la necesidad de sentirse
parte de una comunidad, la identidad y la necesidad de fortalecer en los estudiantes los

conocimientos que les permitiran ser parte de la toma de decisiones y ejercer su ciudadania.

A si mismo, teniendo en cuenta la necesidad de ejercer la ciudadania para la convivencia
escolar se encontré que segin (Garcia Cabeza, 1998: 107) citado por (Lizcano Fernandez ,
2012) “la ciudadania es aquel conjunto de précticas que definen a una persona como miembro
de pleno derecho dentro de una sociedad.

Cabe anotar La ciudadania formal implica la posesion de un pasaporte conferido por el
estado, mientras que la substantiva define el conjunto de derechos y obligaciones que tienen
los miembros de una comunidad politica. La ciudadania implica obligaciones a cargo de las
instituciones publicas para responder a los compromisos de participacion de los derechos
conferidos (...)” 0 Segun (Avendafio, Paz Montes, & Parada Trujillo, 2016) la ciudadania méas
que el reconocimiento de derechos es la construccion de escenarios permanentes donde se
pueda convivir con los otros, aquellos que no son iguales y que también son depositarios de
dignidad humana; sin ir mas alla de los aspectos que hacen a una persona ciudadano o capaz

de ejercer una ciudadania, viene el hecho de que implica un conjunto de derechos pero de
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igual forma unas obligaciones que desde la escuela se debe velar por una educacion para la
ciudadania que vendria siendo segun (Bartolomé, 2007) “un proceso formativo, en el que se
implica toda la comunidad escolar, para aprender a participar activa y responsablemente en la
construccion de una sociedad intercultural mas justa y cohesionada”, dejando en claro que
para ser capaz de ejercer ciudadania o aprender sobre esta se requiere el uso de unas
competencias basicas ciudadanias.

A partir de lo anterior, se resalté como parte importante el desarrollo de las competencias
ciudadanas en el desarrollo de la convivencia escolar, para lo cual se toma de la guia #6 de los
estandares basicos de competencias ciudadanas, la concepcion que aparece definida de la
siguiente manera: “el conjunto de conocimientos y habilidades cognitivas, emocionales y
comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actué de manera
constructiva en la sociedad democratica” (Ministerio de Educacion Nacional, 2004) (p 8)

El desarrollar las competencias ciudadanas y en general la formacién en ciudadania segin
el (MEN estandares basicos de competencias de Lenguaje, 2006)

“...se construye en las relaciones humanas. Todas las situaciones de la vida cotidiana son
una oportunidad para formar en competencias ciudadanas. Por ello, la formacién en
ciudadania no es propia ni exclusiva de una sola area académica. Ella es propia de todas las
instancias de la institucion educativa en la que existan relaciones humanas...En todas las areas
académicas se pueden proponer actividades, reflexiones y discusiones valiosas; por ejemplo,
una clase de educacidn fisica, un proyecto de ciencias naturales, un taller de teatro o de pintura
son espacios que permiten aprender a vivir y a trabajar juntos” (pag.163).

Teniendo en cuenta estos aspectos en el desarrollo de este proyecto e implementacion de la
propuesta pedagdgica fue necesaria la transversalizacion de las actividades dentro de las
tematicas propias de cada area, teniendo en cuenta que transversalidad segln (Jauregui, 2018)
“se presenta como un instrumento para enriquecer la labor formativa, conectar los distintos
saberes de una manera coherente y significativa; por lo tanto, vincula la escuela con la realidad
cotidiana”; ademas de que cita al Ministerio de Educacion Nacional de Colombia en el
documento de Calidad 2 donde dice que “transversalidad es hacer posible la integracion de los
diversos saberes para el desarrollo de competencias para la vida”, favoreciendo el
aprovechamiento de todos los espacios y oportunidades que se den para la reflexion y

construccion de ciudadania (Pag. 8).
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Teniendo en cuenta que los actores de los procesos pedagogicos y de convivencia escolar
actdan, guiados por el nivel de desarrollo de sus competencias ciudadanas ademas de otros
aspectos que hacen parte de su individualidad como la sexualidad y las emociones en las
interacciones que se desarrollan en la convivencia escolar; se requiere definir la sexualidad, la
cual se toma de los postulados de la guia #1 de educacion para la sexualidad y construccion de
ciudadania emitida por el (Ministerio de Educacion Nacional & Fondo de poblacion de las
Naciones Unidas, Compendio de tres guias del Programa de Educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania, 2004)que se define segin José Antonio Maria como: “un universo
simbolico construido sobre una realidad bioldgica: el sexo”, también en esta guia se afirma
que “la sexualidad es una construccion social simbodlica hecha a partir de la realidad de las
personas: seres sexuados en una sociedad determinada” (p.14).

De igual forma, se encuentra segun (Palacio & Monterrosa, 2020) “La sexualidad son todos
aquellos elementos en la vida de las personas de las que nos sentimos unidos, ya sea por
sentimientos o pensamientos. Sexualidad es todo ese sentir de lo femenino o de lo masculino,
Sexualidad es el sentir que se tiene una capacidad para disfrutar, pero también todas esas ideas
de lo sexual que estdn en cada uno de nosotros. Sexualidad significa lo que vivimos
placenteramente, lo que nos da curiosidad.

En este sentido, la sexualidad tiene un enorme componente psicoldgico, bioldgico, social,
afectivo, acerca de cada uno como persona en general y en particular en lo sexual”, estas
afirmaciones vislumbran la importancia que tiene la educacion sexual y el desarrollo de las
competencias ciudadanas en la convivencia escolar, pues nos indica que la sexualidad va méas
alld de los procesos de genitalidad y erotismo, mas bien tiene que ver con el desarrollo
psicoldgico, social y afectivo, siendo relevante en el desarrollo integral del ser humano.

Ahora bien, asumiendo la responsabilidad como maestros en formacion para actuar frente a
las problematicas encontradas en las practicas pedagdgicas desarrolladas y comprendiendo que
es necesario garantizar una buena convivencia para propiciar ambientes escolares adecuados
para el desarrollo de procesos pedagdgicos, fue necesario generar estrategias para la formacion
en educacion para la sexualidad, por lo que se considerd relevante tomar en cuenta la guia #1
de la educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania, dado que en ella se define
este aspecto tan importante en la formacion de los educandos y a la vez se ofrecen pautas para

el abordaje de la sexualidad desde la escuela.
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Producto del proceso de implementacion del PESCC en el convenio entre el (Ministerio de
Educacion Nacional & Fondo de poblacion de las Naciones Unidas, Compendio de tres guias
del Programa de Educacion para la sexualidad y construccién de ciudadania, 2004) para el
presente proceso investigativo se tomo en cuenta lo que tiene que ver con el principio de la
educacion para la sexualidad, frente al cual se afirma que “la formacion del ciudadano y la
ciudadania para la democracia sexual y como tal debe estar enmarcada en un contexto de
profundo conocimiento de los derechos humanos y de maxima valoracion del respeto de los
derechos de los demés, como regla méxima de convivencia humana” (p. 18).

Para lo anterior, se reconocio y tuvo en cuenta la etapa de desarrollo sexual en la que se
encuentran los estudiantes que se incluyeron en la propuesta como poblacion, para esto se
consultd el desarrollo psicosexual tomando como referente a Freud, quien describe como la
personalidad del nifio se desarrolla a lo largo de la infancia. Segin Freud citado por
(Villalobos Guevara, 1999), los impulsos de placer que buscan los nifios se centran en un area
diferente del cuerpo, llamados una zona erdgena, en cada una de las cinco etapas de
desarrollo: oral, anal, falica, de latencia y genital. A continuacion, se explican y definen dos
etapas de las cinco propuestas por Freud, ya que en esas se encontraron los rangos de edades
en las que actualmente se encuentran los estudiantes de esta propuesta:

Etapa: latencia, de 6 a 12 afios, zona erdgena ninguna (sentimientos sexuales inactivos) la
etapa comienza alrededor del momento en que los nifios entran a la escuela y se preocupan
mas por las relaciones entre iguales, juegos y otros intereses. El periodo de latencia es
un tiempo de exploracion en el que la energia sexual esté todavia presente, pero se dirige hacia
otras areas, tales como las actividades intelectuales y las interacciones sociales. En esta etapa
es importante el desarrollo de habilidades sociales, de comunicacion y confianza en si mismo.

Etapa: genital, de 12 afios en adelante, zona erégena los genitales (maduracién de los
intereses sexuales) Esta etapa comienza en la pubertad, pero dura el resto de la vida de una
persona. El individuo desarrolla un fuerte interés hacia el sexo Y las relaciones sexuales. En
esta etapa crece al fin el interés por el bienestar de los demas. Si las demas etapas se han
completado con éxito, el individuo debe estar ahora bien equilibrado, célido, y el cuidado. El
objetivo de esta etapa es establecer un equilibrio entre las diversas areas de la vida.

Conociendo las etapas del desarrollo psicosexual de acuerdo a las edades de la poblacion

que se va a atender, es importante saber como se va ensefiar la sexualidad teniendo en cuenta
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las edades de los estudiantes. Para esto, se consultd sobre el manejo adecuado de la sexualidad
segun edades, definido por las psicologas Teresa Peinado Rodriguez y Mercedes Reymundo.

De 5 a 7 afios de edad. Los nifios en este grupo de edad aprenden mas acerca de las
relaciones interpersonales y pueden interesarse en lo que pasa sexualmente entre los adultos.
Sus preguntas se haran mas complejas a medida que tratan de entender la conexion entre la
sexualidad y la gestacion de un bebé. Es posible que lleguen a sus propias conclusiones sobre
el funcionamiento del cuerpo o el origen de los bebés. También pueden recurrir a los amigos
para hallar respuestas.

De 8 a 9 afios de edad. Los nifios en este grupo de edad probablemente ya tengan una
nocién de lo que es correcto e incorrecto. Son capaces de entender que el sexo es algo que
ocurre entre dos personas que se aman. Pueden mostrar interés hacia el modo en que papa y
mama se enamoraron. A medida que surgen preguntas sobre romance, amor y matrimonio,
también podrian sentir curiosidad hacia las relaciones homosexuales. Use estas ocasiones para
comentar las ideas de la familia sobre la homosexualidad. Explique que amar a alguien no
depende del género de la persona, y que es algo distinto a sentirse atraido por alguien
sexualmente. A esta edad, los nifios pasaran por muchos cambios que los preparan para la
preadolescencia.

Piaget define la pre adolescencia como "Etapa de las operaciones concretas”, es decir, el
nifio ya no ve las cosas con simbolos usa conceptos logicos y concretos, ademas tiene la
capacidad de conservar los sucesos”.

A su vez, se tomo en cuenta (Ministerio de Educacion Nacional & Fondo de poblacion de
las Naciones Unidas, Compendio de tres guias del Programa de Educacién para la sexualidad
y construccion de ciudadania, 2004), la Guia #2 que presenta los proyectos pedagogicos para
la sexualidad, en donde se afirma que un proyecto pedagdgico en Educacion para la
sexualidad consiste en un conjunto de acciones para ser ejecutadas desde la escuela y que
incluye actividades precisas dentro del plan de estudio para el desarrollo de competencias para
la vivencia de la sexualidad. Este documento, ademas de orientar y ser bases para actuar frente
a la problematica de convivencia y educacion para la sexualidad, ofrecio los hilos conductores
que se definen como: “ejes temdticos que guian la educacion para la sexualidad” dentro de los
cuales, en relacion con el tema a abordar se tomaron en cuenta:

e Valoracion de si mismo
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e Libre desarrollo de la personalidad

e Construccion de ambientes de respeto

e Fortalecimiento de los vinculos afectivos

Estos hilos conductores se adaptaron a la poblacion y la tematica de investigacion con la
que se trabajo.

Desde estos hilos conductores se observd que las interacciones sociales son importantes
dentro del desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, por esto se consideraron importantes
las zonas de desarrollo proximo que segun Vygotsky (1980), citado por (Vallejo, Garcia , &
Perez , 1999), defini6 la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) como la distancia entre “el nivel
de desarrollo real del nifio tal y como puede ser determinado a partir de la resolucion
independiente de problemas” En otras palabras, es la gama de habilidades que una persona es
capaz de realizar con asistencia, pero ain no puede realizar de manera independiente; vy el
nivel mas elevado de “desarrollo potencial y tal como es determinado por la resolucion de
problemas bajo la guia del adulto o en colaboracion con iguales mas capaces”.

De acuerdo con (Vallejo, Garcia , & Perez , 1999) Vygotsky propuso el concepto de ZDP
fundamentalmente para exponer sus ideas acerca de las relaciones entre aprendizaje y
desarrollo, considerando que el tipo de relacion que se suponga entre estos procesos tiene
implicaciones importantes para las practicas pedagdgicas ya que la interaccion con los pares 0
compafieros juega un rol eficaz en el desarrollo de habilidades y estrategias.

Desde la idea anterior, se considerd importante reconocer que para lograr una interaccion
eficaz de los estudiantes entre ellos y con sus pares, es importante tener en cuenta la empatia
que segun Litvack, Mcdougall y Romney, 1997; Mestre, Frias y Samper, 2004; Mirén, Otero y
Luengo, 1989 citado por (Garaigordobil & Garcia, 2006) es “la capacidad de la persona para
dar respuesta a los demas teniendo en cuenta tanto los aspectos cognitivos como afectivos, y
destacando la importancia de la capacidad de la persona para discriminar entre el propio yo y
el de los demas. La empatia incluye tanto respuestas emocionales como experiencias vicarias
0, lo que es lo mismo, capacidad para diferenciar entre los estados afectivos de los demas y la
habilidad para tomar una perspectiva tanto cognitiva como afectiva respecto a los demas”
(pag. 2).

(Vygotsky & L.S, El instrumento y el signo en el desarrollo del nifio. Obras escogidas.

Tomo 6, 1984) Sugiere que los profesores pueden utilizar ejercicios de aprendizaje
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cooperativo donde los nifios menos competentes pueden desarrollar habilidades con la ayuda
de sus comparieros mas héabiles, empleando el concepto de zona de desarrollo préximo.

Retomando la importancia de las relaciones interpersonales, Vygotsky y Luria
desarrollaron su teoria del Aprendizaje Cooperativo basandose en la idea de que el ser humano
es un animal social, que se construye en sus relaciones con los demas. Por lo tanto, el proceso
de aprendizaje es mas efectivo y tiene mas beneficios cuando se produce en un contexto
grupal. En este mismo orden de ideas se concluye que el aprendizaje cooperativo es un
enfoque que trata de organizar las actividades dentro del aula para convertirlas en una
experiencia social y académica de aprendizaje. Los estudiantes trabajan en grupo para realizar
las tareas de manera colectiva.

De la misma manera y con el fin de comprender el problema a abordar, se tomé en cuenta
la guia #3 que define la Ruta Pedagdgica y Operativa para que las comunidades educativas
desarrollen proyectos pedagégicos de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania; en estas se explican los cuatro componentes que debe tener todo proyecto y de
qué forma estos elementos deben transformar la institucion educativa a partir de un sistema de

evaluacién y monitoreo.

Grafica 2. Suefos de la institucion educativa

lustracion 1: Esquema

tomado de la guia #3 Ruta

para desarrollar Proyectos

Suefio 1: Gestidn institucional
Institucionalizacion del proyecto que le
dé legitimidad en todos los espacios de
la institucion educativa

Sueiio 2: Produccién pedagdgica
Disefio y ejecucion del proyecto pedagdgico
en Educacién para la sexualidad y
construccion de ciudadania

Pedagogicos de Educacion

para la Sexualidad y PROYECTOS PEDAGOGICOS

EN EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD

Construccion de
Ciudadania (pag.18)

Sueifio 4: Gestién para la sostenibilidad
Asticulacidn de acciones intra e
interinstibucional para garantizar la
sostenibilidad del proyecto

Suefio 3: Formacién permanente
Conformacion de una mesa de trabajo que
permita a los docentes continuar con su formacion

Tomando en cuenta los cuatro componentes mencionados anteriormente, se vio la
secuencia didactica como una estrategia funcional para la implementacion de la propuesta de
este proyecto, que segin (Tobon, Pimienta y Garcia, 2010: 20) citado por (Prieto J. H., 2011)
son «conjuntos articulados de actividades de aprendizaje y evaluacion que, con la mediacion
de un docente, buscan el logro de determinadas metas educativas, considerando una serie de

recursos», favoreciendo los procesos de formacion ciudadana que buscaba la propuesta
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pedagdgica de intervencion, aprovechando cada espacio dado por los momentos que se
especifican en las secuencias.

Por otra parte, se tiene en cuenta las TICS como una herramienta apropiada a la hora del
desarrollo del proceso (Gil, 2016) las TICS constituyen un conjunto de aplicaciones, sistemas,
herramientas, técnicas y metodologias asociadas a la digitalizacion de sefiales analdgicas,
sonidos, textos e imagenes, manejables en tiempo real. Por su parte, Ochoa y Cordero (2002),
establecen que son un conjunto de procesos y productos derivados de las nuevas herramientas
(hardware y software), soportes y canales de comunicacion, relacionados con el
almacenamiento, procesamiento y la transmision digitalizada de la informacién.

Los anteriores planteamientos y autores citados permitieron la comprension del problema a
investigar y la formulacion de una posible propuesta de intervencion al mismo, aclarando que

estos referentes fueron complementados en el desarrollo del proceso.

2.2 Referentes Legales

En este apartado se encuentran los diferentes articulos de la constitucion politica de
Colombia, leyes y decretos que fundamentan la pertinencia de la educacion para la
construccion de seres humanos integrales y la educacion en sexualidad, que fueron
inspeccionadas por las autoras y organizadas en orden de fecha de publicacion.

2.3.1 El articulo 44 de la Constitucion Politica de Colombia de 1991 dispuesto por el
gobierno nacional, donde se especifica los derechos fundamentales de los nifios, y para la
pertinencia de este tema se referencia como derecho la educacion, la integridad, la libre
expresion de su opinion y la proteccion de toda forma de abuso sexual (Asamblea Nacional
Constituyente, 1991).

2.3.2 El articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia de 1991 dispuesta por el
gobierno nacional, donde se establece la educacién como derecho y servicio publico para la
formacion en valores, cultura, democracia y paz, ademas de expresar la obligatoriedad de la
educacion desde los cinco a los quince afios de edad, siendo vigilada por el estado para
garantizar la calidad y cumplimiento de los fines y el desarrollo integral de los educandos,
haciendo referencia la pertinencia del tema de la sexualidad como parte del desarrollo integral

de los estudiantes (Asamblea Nacional Constituyente, 1991).
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2.3.3 La Resolucién 3353 de 1993 del MEN en donde se establece la obligatoriedad de la
educacion sexual en todas las instituciones educativas del pais, favoreciendo la importancia de
trabajar este proyecto de educacion sexual como parte del curriculo que se maneja en esta
institucién (Ministerio de Educacion Nacional, Resolucién 3353, 1993).

2.3.4 La Ley 115 de febrero 8 de 1994 del MEN, en el articulo 14 donde ratifica la
obligatoriedad de la educacién sexual, y por tanto especificar desde la direccion nacional en
educacién la importancia de trabajar el tema y este proyecto (Congreso de Colombia, 1994).

2.3.5 La Ley 115 de febrero 8 de 1994 del MEN, en el articulo 5 donde habla de los fines
de la educacion en el inciso: Articulo 50. Fines de la educacion. De conformidad con el
Articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacién se desarrollara atendiendo a los siguientes
fines:

Fin numero 1 El pleno desarrollo de la personalidad sin méas limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas
valores humanos.

Fin numero2 La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la
paz, a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad,
asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

Fin numero 12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el
deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

Demostrando la importancia de trabajar todos los temas inherentes a la integridad del ser
humano (Congreso de Colombia, 1994).

2.3.6 La Ley 115 de febrero 8 de 1994 del MEN en el articulo numero 13 donde habla de
los objetivos comunes:

a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus
derechos y deberes.

b) Proporcionar una solida formacidn ética y moral, y fomentar la préctica del respeto a los
derechos humanos.

d) Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la

autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los
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sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armonica y
responsable.

Identificando los objetivos de formar en valores que favorezcan la formacion individual y
la vida en comunidad, respetando los derechos de los demas, el trabajo de la sana sexualidad
para la creacion de identidad (Congreso de Colombia, 1994).

2.3.6 La Ley 115 de febrero 8 de 1994 del MEN en el articulo numero 21 donde habla de
los objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo primaria:

a) La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad
democratica, participativa y pluralista.
b) La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la
proteccion de la naturaleza y el ambiente.
c) Eldesarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de
convivencia humana.
d) Laadquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.
Nuevamente hace referencia a la necesidad de formar en valores, el
autoconocimiento, autocuidado, salud que influya en la consolidacion de las habilidades para
convivir en sociedad (Congreso de Colombia, 1994).

2.3.7 El Decreto reglamentario 1860 de agosto 3 de 1994 del MEN, en su articulo 36
donde especifica que la ensefianza de la educacion sexual se realizara bajo la modalidad de
proyectos pedagdgicos, garantizando la pertinencia de abordar este tema por medio del
desarrollo de proyectos pedag6gicos como este.

2.3.8 La Ley 1098 de 2006 del ICBF por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la
Adolescencia en los articulos 28 donde habla del derecho a la educacion que tienen los nifios y
las nifias en las instituciones estatales y el articulo 44 de obligaciones complementarias de las
instituciones educativas en el inciso 10 de orientar a la comunidad educativa para la formacion
en la salud sexual y reproductiva, estableciendo la conveniencia de la educacién y atencion a
la formacion en el tema de la sexualidad (Congreso de la republica, 2006)

2.3.9 La Ley 1620 de 2013 del MEN, que crea el sistema nacional de convivencia escolar y
formacion para el ejercicio de los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la
prevencidn y mitigacion de la violencia escolar (Ministerio de Educacion Nacional, Ley 1620,
2013)
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2.3.10 Decreto 1965 de septiembre 11 de 2013, "Por el cual se reglamenta la Ley 1620 de
2013, que crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de
los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la
Violencia Escolar” crea una ruta de atencion en casos de violencia y un sistema nacional Unico
de informacion para reportar estos casos de violencia y de embarazo en adolescentes, y da la
posibilidad de brindar incentivos a quienes cumplan las exigencias y expectativas de la
convivencia, asi como imponer sanciones a quienes no lo hagan (Sistema Nacional de
Convivencia & Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humano, 2013).

2.3.11 La Guia Numero 6, Cartilla de Competencias Ciudadanas, emitida por el (Ministerio
de Educacion Nacional, 2004) donde nos habla sobre que es competencias ciudadanas, ser
competente, desarrollo moral y tipos de competencias. Este documento orienta el trabajo
pedagodgico y plantea las competencias a desarrollar en los estudiantes en cada nivel de
escolaridad.

Se subraya que las competencias ciudadanas se enmarcan en la perspectiva de derechos y
brindan herramientas bésicas para que cada persona pueda respetar, defender y promover los
derechos fundamentales, relacionandolos con las situaciones de la vida cotidiana en las que
éstos pueden ser vulnerados, tanto por las propias acciones, como por las acciones de otros. En
esas situaciones, las competencias ciudadanas representan las habilidades y los conocimientos
necesarios para construir convivencia, participar democraticamente y valorar el pluralismo
(p.6).

Si estas habilidades y conocimientos se desarrollan desde la infancia, los nifios y las nifias
podran ir construyendo los principios que fundamentan los derechos humanos y asi los tendran
como horizonte para su accién y su reflexion. Al entender su verdadero sentido y al
incorporarlos en la vida cotidiana, aprenderan, de verdad y no s6lo en teoria, a promoverlos, a
respetarlos, a hacerlos respetar y a buscar apoyo cuando éstos estén en riesgo.

Asi como la educacion se ha propuesto formar el pensamiento, también es posible fomentar
el desarrollo moral de los seres humanos y éste es un aspecto fundamental para la formacion
ciudadana. El desarrollo moral se entiende como el avance cognitivo y emocional que permite
a cada persona tomar decisiones cada vez més autonomas y realizar acciones que reflejen una

mayor preocupacion por los demas y por el bien comin (p.8).
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Estas decisiones y acciones no implican, necesariamente, la renuncia a los intereses
personales, sino mas bien, la construccion de un dialogo y una comunicacion permanente con
los demas, que permita encontrar balances justos y maneras de hacer compatibles los diversos
intereses involucrados.

Las competencias relacionadas con el desarrollo moral no sélo son imprescindibles, sino
también susceptibles de ser trabajadas en un proyecto de formacion ciudadana. Por ejemplo, la
empatia, es decir, la capacidad para involucrarse emocionalmente con la situacién de otros
(sentir su dolor, por ejemplo), o la capacidad de juicio moral para poder analizar, argumentar y
dialogar sobre dilemas de la vida cotidiana, se encuentran a lo largo de toda la propuesta, pues
todo el tiempo que se necesita estas habilidades para relacionarse con las demas personas.

Tipos de competencia: Las competencias emocionales son las habilidades necesarias para la
identificacion y respuesta constructiva ante las emociones propias y las de los demas.
Pertinentes para el desarrollo de la empatia, cuidado de las relaciones y la construccion de
vinculos propios de la sexualidad humana que se hace esencial en el desarrollo integral de los
nifios (p.13).

Las competencias comunicativas son aquellas habilidades necesarias para establecer un
didlogo constructivo con las otras personas, importante para desarrollar la capacidad para
escuchar atentamente los argumentos ajenos y para comprenderlos, favoreciendo la
construccion de relaciones y vinculos sanos con la capacidad para poder expresar
asertivamente, es decir, con claridad, firmeza y sin agresion, los propios puntos de vista.

2.3.12 Guias de educacién para la sexualidad (Ministerio de Educacion Nacional & Fondo
de poblacion de las Naciones Unidas, Compendio de tres guias del Programa de Educacién
para la sexualidad y construccion de ciudadania, 2004):

e (Guia 1). La dimension de la sexualidad en nuestros nifios, nifias, adolescentes y
jovenes, desde la cual se adquiri6 el concepto de sexualidad que permitié denotar los
diferentes componentes que hacen parte de la integralidad de los seres humanos.

e (Guia 2). El proyecto pedagdgico y sus hilos conductores, que favorecieron el
reconocimiento de los hilos conductores en los que se enfocd el desarrollo de la
propuesta pedagoOgica de intervencién, tales como establecimiento de vinculos y
construccion y cuidado de las relaciones ademas de las competencias propias para

trabajar estos aspectos.
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e (Guia 3). Ruta para la implementacion de un proyecto pedagdgico de educacion para la
sexualidad y la construccién de ciudadania, aportando modelos de trabajo de trabajo a

través de los proyectos pedagdgicos.

CAPITULO IlI.
REFERENTE METODOLOGICO
En este capitulo se encuentra la informacion tedrica que fundamenta el tipo de
investigacion empleada, el paradigma que ofrece la perspectiva para cada una de las
reflexiones de los procesos llevados a cabo, ademas de presentar cada una de las fases en las
que se desarrollo la investigacion, los objetivos y preguntas investigativas que guiaron el
planteamiento de la tareas, instrumentos y acciones que se utilizaron a lo largo del proceso de
investigacion, redaccion de la propuesta de intervencion, ejecucion, observacion y evaluacion

del impacto en la poblacidn que hizo parte de esta experiencia de practica investigativa.

3.1 Tipo de investigacion

Este proyecto de investigacion se realizd bajo los pardmetros de la investigacion de tipo
investigacion accion que segin (Kemmis & McTaggart, 1988) enuncian que “la investigacion-
accion es una forma de indagacion introspectiva colectiva, emprendida por participantes en
situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y justicia de sus préacticas sociales o
educativas, asi como su comprension de esas practicas y de los ambientes en que estas tienen
lugar”. Las autoras optaron por el enfoque cualitativo, el cual que trasciende de la simple
caracterizacion a la busqueda de alternativas de tratamiento al objeto de estudio.

Asi mismo, el proceso de investigacién que se adelantd, se dio desde la perspectiva del
paradigma socio — critico que permitid realizar reflexiones desde el punto de vista de las
interacciones sociales que se desarrollan en los distintos ambientes de aprendizaje y
cotidianidad, que pueden influir en los comportamientos y adquisicion de conocimientos de
los estudiantes implicados en la poblacion muestra. Dichas situaciones sociales y de
interaccion fueron abordadas desde el enfoque cualitativo que favorecio el analisis de estas, la

reflexion critica y la descripcion de los diferentes eventos, apropiandose de métodos mixtos
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(cuantitativos y cualitativos) que dieron mejor abordaje y tratamiento de la informacion y

datos recolectados en las acciones previamente planificadas.

3.2 Fases de la investigacion
Las fases que propone (Kemmis & McTaggart, 1988) en la investigacion accion son de
forma ciclica en la que luego de la identificacion de la preocupacion tematica, se planifica una
accion conjunta, que se actla, observa y reflexiona, dando paso a la reformulacion de los
planes mas criticamente informados luego de estar inmersos en la problematica.

Estas fases se adaptaron al trabajo que se desarrollé para la investigacion de este proyecto,
pues las autoras realizaron intervencion con actividades planificadas previamente que
favorecio la observacion detallada de la tematica del problema, dando paso a la reflexion y a la
propuesta de estrategias que permitieron dar tratamiento a la problemética planteada que
finalmente fue aplicada, observada y se reflexion6 determinando la pertinencia de las acciones
propuestas.

Retomando las fases planteadas por los autores antes mencionados, la ruta metodoldgica
de este proyecto de investigacion se basa en cuatro fases planificacion, ejecucién, observacion
y reflexion, cada una de estas contaba con un objetivo especifico que era alcanzado por medio
de una pregunta investigativa que guiaba la asignacion de tareas, los métodos, técnicas,

instrumentos y fuentes de donde se obtuvo la informacién necesaria.

321 Fase de planificacion

Se inicio con la fase de planificacion, que estuvo dividida en tres momentos, cada uno con
su respectiva pregunta de investigacion y objetivo especifico, en el primer momento la
pregunta cientifica es ¢Cudl es el estado actual del manejo de la convivencia escolar de los
estudiantes de grados segundo y tercero de la Normal Superior sede Los Angeles de Florencia
Caquetd?, esta pregunta fue la guia para conseguir el objetivo de diagnosticar el manejo actual
de la convivencia escolar influenciada por la educacién sexual y construccion de ciudadania
de la poblacion, permitiendo encontrar puntualmente los problemas a atender, que de forma
particular aportaban al problema central de la convivencia escolar; y fue a partir de la creacion
de las siguientes tareas de investigacion: disefio y aplicacion de instrumentos de diagnostico,

sistematizacién de datos e interpretacion de informacion y el reconocimiento del estado actual
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del problema, cada una de estas tareas obedecieron a metodologias de orden cualitativo y
cuantitativo de indagacion y requirio el uso de técnicas de observacion, registros, encuestas,
sistematizacion, andlisis y generalizacion, empleando instrumentos como los diarios
pedagdgicos, guia de observacion del maestro, fichas de registro, guias de lectura de contexto,
ficha de encuesta y matrices de analisis que se aplicaron segun la informacion aportada por los
estudiantes, las metodologias del maestro consejero, los procesos pedagdgicos, las relaciones,
comportamientos y el lenguaje que se empleo en los diferentes ambientes de aprendizaje.

El segundo momento de la primera fase obedecié a la pregunta investigativa ;Qué
referentes tedricos orientan el manejo de la convivencia escolar desde la educacion sexual y
construccion de ciudadania que permitan reconocer los factores que pueden incidir en su mal
desarrollo?, buscando la consecucion del objetivo de establecer un conjunto de referentes que
orientaron el manejo de la convivencia escolar desde la influencia de la educacion para la
sexualidad y construccion de ciudadania, reconociendo los factores que afectan su mal
desarrollo en la poblacion estudiada, por medio de la consulta bibliografica para establecer el
conjunto de referentes tedricos que establezcan parametros sobre el tratamiento al problema,
empleando métodos cualitativos de documentacion y consulta bibliogréfica, utilizando
técnicas de chequeo bibliogréafico y analisis de informacion en instrumentos como las fichas
de registro bibliografico y las matrices de analisis con los datos aportados por articulos,
ensayos, proyectos, libros virtuales y fisicos, que permitieron la creacion del marco tedrico
conceptual que desde los conceptos definidos favorecieron la construccion de la propuesta.

En el tercer momento de la primera fase que tuvo como objetivo proponer estrategias
metodoldgicas para orientar el manejo adecuado de la convivencia escolar desde la educacion
sexual y construccion de ciudadania en la poblacion establecida, siendo orientado el trabajo
por la pregunta investigativa ¢Cdémo disefiar una propuesta que oriente el adecuado manejo de
la convivencia escolar desde la educaciéon sexual y la construccién de ciudadania de los
estudiantes de grados segundo y tercero de la Institucién Educativa Normal Superior sede los
Angeles de Florencia Caquetd?, respondiendo a través de la modelacion de una propuesta
pedagogica para el tratamiento al manejo de la convivencia escolar desde la sexualidad y
construccion de ciudadania, utilizando métodos de modelacion, planeando técnicas de
aprendizaje cooperativo, juegos de roles y actividades reflexivas, utilizando la propuesta

pedagdgica, planeadores de clase y planes de actividades, antes de modelar esta propuesta se
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disefid un plan de accion previsto para ser implementado en las aulas de clase, incluyendo
estrategias innovadoras en pro del mejoramiento de la problematica, sin embargo, llegado el
16 de marzo, el pais pausé actividades escolares y se declaré confinamiento para todas las
familias colombianas, debido a la emergencia sanitaria causada por la propagacion del virus
Covid19, razén por la cual este plan de accién ya disefiado, se vio sujeto a modificaciones por
el nuevo contexto virtual.

Es asi que se ajusta el plan de accion a la estrategia de aprender en casa, en donde las
actividades se realizan con el apoyo de padres de familia y el seguimiento a partir de grupos
de WhatsApp mediante evidencias fotograficas y videos, planteando asi actividades para
incluir a la familia y mejorar las dindmicas de su cotidianidad. Una vez se redisefio el plan de
accion se reconstruyd la propuesta de intervencion (a la que se denomind “propuesta de
intervencidon version cuarentena”) a implementar con los estudiantes de grado segundo y

tercero pero esta vez desde los hogares de los nifios y nifias de estos grados.

3.2.2 Fase de Ejecucion

La segunda fase fue la de ejecucion en la que el objetivo a desarrollar estrategias
metodoldgicas para orientar el manejo adecuado de la convivencia escolar desde la educacion
sexual y construccion de ciudadania en la poblacién establecida, manejando como pregunta de
investigacion el ;Cémo implementar la propuesta construida para el manejo de la convivencia
escolar desde la educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania en la poblacién
investigada?, que se abordd por medio del desarrollo de la propuesta pedagogica a partir de la
metodologia de secuencias didacticas modificadas para incluir los hilos conductores, las
competencias y las competencias ciudadanas para el tratamiento al manejo de la convivencia
desde la sexualidad y construccion de ciudadania llamada “Tejedores de buenas relaciones”,
empleando métodos reflexivos y dialdgicos con técnicas de aprendizaje cooperativo, juegos de
roles y actividades reflexivas, que se organizaron en instrumentos como la propuesta

pedagdgica, las secuencias didacticas y las guias pedagogicas.

3.2.3 Fase de Observacion
Se continua con la fase de observacion que buscd crear métodos que permitieran llevar el

seguimiento a las estrategias aplicadas para el manejo adecuado de la convivencia escolar
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desde la educacion sexual y construccién de ciudadania en la poblacion establecida, que se
alcanz6 por medio de las tareas de implementacion de los métodos creados para el
seguimiento de estrategias aplicadas, que responden a la pregunta de investigacion ¢Qué
métodos se pueden crear que permitan llevar el seguimiento a las estrategias aplicadas para el
manejo adecuado de la convivencia escolar desde la educacién para la sexualidad y
construccion de ciudadania?, las tareas que se crearon a partir de esta pregunta responden a
métodos cualitativos y cuantitativos con empleo de técnicas de registro de actividades y
analisis de informacion, recolectadas en fichas de seguimiento a los estudiantes y semanarios
pedagdgicos, que se diligenciaron a partir de la informacion otorgada por los padres de familia
a traves de los grupos de whatsApp, clases virtuales a traves de plataformas tecnolégicas de

video Ilamadas, que requirieron el uso de teléfonos celulares y computadores.

3.2.4 Fase de Reflexion

Finalizada la fase anterior, se ejecuto la fase de reflexion en la que se evalué el proceso y
los comportamientos de los estudiantes que permitieron reconocer el impacto de las estrategias
en el problema investigado, estructurando el trabajo a partir de la pregunta de investigacion de
¢ Qué resultados se alcanzan en el mejoramiento del manejo de la convivencia escolar desde la
educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania en la poblacion estudiada?, por
medio de las tareas de evaluacion del impacto que provocaron las estrategias que se
implementaron en la intervenciéon del problema de investigacion, abordando esta fase por
medio de los métodos cualitativo y cuantitativo de indagacion.

De otra parte, se aplicaron técnicas de observacion, registro y analisis de datos recolectados
en instrumentos como encuesta a padres de familia e hijos, entrevista a maestros consejeros,
semanarios pedagdgicos, fichas de registro y seguimiento de actividades desarrolladas por
estudiantes y matrices de analisis de la informacion aportada por los mismos, las metodologias
de los maestros consejeros, los procesos pedagdgicos, las relaciones y comportamientos de los
estudiantes en los diferentes ambientes de aprendizajes, que permitan resaltar los alcances
obtenidos mediante la implementacion de las estrategias de la propuesta de intervencion
“Tejedores de buenas relaciones”, en el mejoramiento de la problematica.

Cuando la estrategia fue utilizada se notd el cambio afectando positivamente en la

totalidad de los estudiantes donde se aprendi6 reglas y principios con posibilidades de aplicar
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el aprendizaje siempre con esta estrategia. Esto informacion se llevé en el registro en el diario
de campo como instrumento esencial para analizar el proceso de formacién en educacion para
la sexualidad de la infancia; lo cual se evidencia en los diarios de campo (Anexo 5). En este
sentido se puede afirmar que se alcanzaron los objetivos propuestos fundamentados desde el
programa nacional de educacién para la sexualidad y construccion planteado por Ministerio de

Educacién Nacional.

CAPITULO IV. RESULTADOS

En este capitulo se encuentra la informacion pertinente a los resultados que se obtuvo en
cada una de las fases del proceso de investigacion, cada fase presenta el objetivo, la pregunta
de investigacion, los instrumentos empleados, los procesos para su aplicacion y los resultados
tabulados y analizados. Este capitulo busca demostrar los alcances del proceso de
investigacion llevado, los limitantes presentados y el impacto que generd la propuesta de

intervencion en el problema de investigacion y en la poblacion estudiada.

4.1 Fase de planificacion

Esta fase como se menciond en el capitulo de la metodologia estuvo divida en tres
momentos, en el primer momento de diagnostico fue necesario crear y aplicar unos
instrumentos de recoleccion de informacién como los Diarios Pedagdgicos, la encuesta y la
entrevista, que fueron disefiadas a partir de las observaciones realizadas en las préacticas
pedagdgicas junto con las indagaciones tedricas, buscando obtener mayor informacion que
aporte al conocimiento del problema y para dar respuesta a la pregunta ¢Cudl es el estado
actual del manejo de la convivencia escolar de los estudiantes de grados 1 y 2 de la Normal
Superior, sede Los Angeles de Florencia Caqueta?.

El principal instrumento utilizado fue el Diario Pedagdgico, las autoras luego de cada
jornada diligenciaban los Diarios Pedagogicos contando los sucesos de la jornada y
reflexionando acerca de ellos, para identificar los hechos y aspectos que hacen parte de la
problemética de esta investigacion, cabe aclarar que se subrayaron con color rojo las
situaciones y actitudes de la jornada que se consideran graves o de urgencia a atender, con

amarillo los leves y de color verde las situaciones y actitudes positivas encontradas en el aula.
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Tabla N°1: Ejemplo de Diario Pedagogico.

52

DESCRIPCION

INTERPRETACION

REFLEXION:

El dia de hoy llegamos a
la sede Angeles siendo
las 6:15 am, las maestras
en  formacion para
realizar la PPI, y dadas
las 6:30 am, estdbamos
en el salon de grado
primero  con  nuestra
maestra consejera listas

para dar inicio a la
jornada.
Primero realizamos la

oracion de la mafana, y
cantamos la  cancion
“Jesusito”, luego se dio

inicio a la clase de
matematicas con el tema
“la resta”, al terminar

salimos a la merienda de
los nifios y luego las
ensefiamos una cancion a
los nifios para su mayor
atencién.

Después de esto se inicid
la clase de ciencias
sociales con el tema “mi
municipio”, y después del
descanso la clase de
ciencias naturales con el
tema “el sistema solar”.
Para finalizar se les
entrego la tarea a los
nifios y se fueron a sus
casas.

Los nifios del grado primero de la sede
angeles

, a pesar del mal comportamiento
de algunos nifios, las maestras en
formacion junto a la maestra consejera
siempre tratamos de controlar la situacion
utilizando distintas estrategias que atrapen
su atencidn, aunque sea por poco tiempo.

Con relacion a nuestro proyecto
enfocado hacia el manejo adecuado de
la sexualidad, se evidenciaron algunas
situaciones que pueden aportar datos
sobre el estado actual del manejo que
dan los nifios al tema de la sexualidad:

o

En ocasiones no respetan el esfuerzo
de sus maestras y no muestran respeto
hacia su trabajo desempefiado con
amor.

Todo lo anterior fue identificado
durante el desarrollo de las clases
planeadas para la jornada del dia de
hoy.

Claramente se evidencia
la falta de conocimiento
que poseen los nifios a
cerca de la sexualidad y
todo lo que esta implica,
por esto las maestras en
formacion hemos

Siempre buscando el
bienestar de los nifios.

Estos diarios se sistematizaron en una tabla de aspectos graves, leves y positivos de diarios

pedagogicos para identificar la problematica actual de la convivencia en las aulas de grado



primero y segundo del afio 2019 - segundo y tercero 2020 observada por las autoras durante la
practica en aula.

A partir de la tabulacion y analisis de diarios pedagdgicos se logré determinar que los
estudiantes de segundo y tercero del afio actual tienen débil la convivencia escolar del aula,
tienden a tener comportamientos agresivos que para ellos y los maestros suelen ser normales
por “la edad en la que estdn y no controlan sus emociones”, por hacer parte de una poblacion
urbano marginal de escasos recursos que en sus casas no cuentan con unién familiar, tiempo
de integracion y la atencidén necesaria por parte de los padres de familia en su desarrollo
personal e intelectual.

También se detectdé que los estudiantes suelen utilizar palabras soeces al momento de
comunicarse con sus comparieros, que la falta de atencidn por parte de los padres de familia
hacia sus procesos de aprendizaje, la falta de interés que transmiten ellos a sus hijos por la
educacion, la falta de habitos y la mirada que tienen de la sexualidad como un tabu afectan el
comportamiento de los estudiantes dentro del aula, ademas de la exclusion entre estudiantes
por aspecto fisico, habilidades y comportamientos diferentes, indisciplina dentro y fuera del
aula, agresion fisica y verbal entre compafieros, exclusion de género, la cultura machista y
prototipo de hombre y mujer inculcada por parte de la sociedad, el que los estudiantes de extra
edad estan en una etapa de desarrollo mucho més avanzada que los otros nifios, suelan hacer
comentarios grotescos y vulgares y pensar que tienen autoridad sobre los deméas u en
ocasiones utilizarlos como sus “esclavos” (expresion textual de los nifios de extra edad).

A demaés, se identificd que estos no tienen un manejo adecuado de sus emociones, se salen
de control cuando estan enojados gritan, destruyen sus materiales, agreden a sus comparieros
fisica y verbalmente, son groseros con sus maestras, no escuchan y muchas veces salen
corriendo del aula, a lo que como origen de estos comportamientos estan las situaciones que
viven en sus casas, como separacion de padres, crisis econémica, preferencia con los
hermanos menores, maltrato, etc. Lo que afecta el desarrollo de los estudiantes y les impide
reconocerse como persona de la sociedad con gran valor y valorar por igual a los demas que
lo rodean.

Todo lo referido a que estas aulas necesitan con urgencia la implementacion de
estrategias que permitan el mejoramiento de la convivencia escolar que se ve afectada por

los comportamientos y pensamientos hacia la sexualidad.
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Una vez se detectaron comportamientos, actitudes y se evidenciaron situaciones reales que
demostraron la realidad de la convivencia en estas aulas a través de las experiencias vividas en
las précticas, las autoras crearon dos instrumentos que permitieron obtener mayor informacion
que aportd al conocimiento del problema y dio respuesta a la pregunta ¢Cual es el estado
actual del manejo de la convivencia escolar de los estudiantes de grados 1y 2 de la Normal
Superior sede Los Angeles de Florencia Caqueta?.

El primer instrumento fue la encuesta, que tuvo como nombre “encuesta N°1 Convivencia
en el aula” tenia como objetivo recolectar la informacidn pertinente para el reconocimiento del
estado actual de los procesos de convivencia escolar en el aula y la posible relacién con los

ambitos de la sexualidad y fue disefiada de la siguiente manera:

Tabla N°2: Encuesta numero 1. Convivencia en el aula, aplicada a estudiantes de grado 1y 2 2019 de la IENSF
sede Los Angeles.

PROYECTO DE CONVIVENCIA ESCOLAR Y SEXUALIDAD
ENCUESTA #1: Convivencia en el aula

Nombre: Fecha:

Grado:

OBJETIVO: Recolectar la informacion pertinente para el reconocimiento del estado actual de los

procesos de convivencia escolar en el aula y la posible relacion con los ambitos de la sexualidad.
1. ¢Como es la relacion con tus comparieros?

Buena Regular__ Mala
2. ¢Como es la relacion con tus maestros?
Buena Regular___ Mala
3. ¢Con que frecuencia se presentan estas situaciones en tu aula de clase?
SITUACION NUNC | A SIEMPR

A VECES | E

Desobedecer y no respetar al maestro.
No cumplir con las normas de comportamiento en clase.
Uso del lenguaje soez en las relaciones y el trato
Entras y salir de clase sin permiso.
Peleas y agresiones fisicas.
Peleas y agresiones verbales.
No desarrollar las tareas de clase.
Poner apodos y reirse de otra persona
Discriminar o excluir a alguna persona
Decir mentiras o inventar rumores de algiin compafiero
Robar materiales o dinero
Obligar a su compafiero a hacer cosas gue no guiere
4. ¢En quienes se ve reflejado con mayor frecuencia los comportamientos anteriores?

Nifios Nifias__ Todos
5. ¢Con que frecuencia se presentan estas situaciones en su institucién?
SITUACION NUNC | A SIEMPR

A VECES | E




Los maestros utilizan vocabulario soez para tratar a sus
estudiantes

Padres y madres de familia tienen disputas con los maestros
Asistencia de todos los padres de familia a las reuniones
requeridas por los maestros

El maestro excluye o no tiene en cuenta a algln estudiante
Los maestros insultan o amenazan a sus estudiantes u otros
maestros

Los maestros ponen apodos o se burla de algin estudiante
Los maestros muestran preferencia por algunos estudiantes

El segundo instrumento disefiado fue una entrevista de 5 preguntas abiertas que al igual que
la encuesta a estudiantes permitié la recoleccion de informacion que sustentara que algunas
acciones y comportamientos de casa inciden directamente en la problemaética del aula.

Estos instrumentos se aplicaron a los nifios de los grados primero y segundo del afio 2019
y grado tercero del afio 2020 de la I.E.N.S, en el que se realizaron las orientaciones de la
forma en la que se resuelven los interrogantes, aclarando a los estudiantes que sus respuestas
son libres, son en referencia a sus apreciaciones en las situaciones que viven a diario en sus
aulas de clase y que no existen respuestas correctas sin embargo, durante la aplicacion de las
encuestas se presentd un inconveniente en el grado segundo, los nifios no respondieron segun
su criterio porque se sintieron cohibidos a la hora de responder por tanto el resultado fue
sesgado, no obstante, dicha prueba se tom6 como un pilotaje, permitiéndonos reconocer una
mejor estrategia para la hora de la aplicacion de este tipo de instrumento.

Asi fue como en este grado, se realizé una segunda aplicacion de la encuesta en el afio 2020
con los nifios que continuaron al grado tercero, en esta ocasion las autoras asignadas al grado
segundo acompanaron a los estudiantes y la autora asignada a este grado a un espacio abierto y
amplio donde los estudiantes respondieron sin presion, dejando claro que podian responder
segun fuese su criterio.

De este modo se lograron obtener las respuestas de los nifios, tabularlas, y analizarlas junto
a las respuestas del grado primero, que se aplico en el afio 2019, actualmente grado segundo.

De igual forma se aplicé la entrevista a un grupo representativo de cada uno de los grados
1° y 2° del afio 2019, eligiendo entre 5 y 9 estudiantes dependiendo de la cantidad de
estudiantes por aula, con preguntas disefiadas igualmente con el propdsito de encontrar
relacion de los comportamientos de los estudiantes con el tratamiento en sus familias,

esperando que con las preguntas guia los estudiantes decidieran exponer mas ideas que
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ofreciera un panorama mas amplio de la situacion en las familias que afectaran la convivencia
escolar, lamentablemente los estudiantes seleccionados en el afio 2019 se retiraron de la
institucion o perdieron el afio escolar, retirdndolos de la poblacion a investigar en el afio
actual, ademas de que en algunos estudiantes sus respuestas fueron limitadas a la pregunta
establecida sin exponer mayor detalle, por tanto se considera poco relevante a la investigacion
y se retoma el hecho de ser una prueba de pilotaje llevando a concluir que las entrevistas
abiertas a cierto grupo de estudiantes no son una buena estrategia para indagar o recolectar
informacion con los estudiantes de la poblacion a investigar.

Los datos recolectados de la encuesta que fue el instrumento con mejor resultado en su
aplicacion y en el que no vari6 toda su poblacion al pasar al siguiente afio escolar, se tabularon
en una matriz de resultados de encuesta N°1, que permitid interpretar sus respuestas,
analizarlas y diagnosticar la problematica.

Los resultados obtenidos en esta matriz, nos permitieron evidenciar que los estudiantes en
términos generales consideraban que la relacion con sus pares y maestros era buena, las
situaciones problematicas hacian parte de su normalidad, por tanto no consideraban que esto
afectara sus relaciones, aspecto que se vio evidenciado al preguntar por situaciones puntuales
como el no seguir las normas de comportamiento, decir mentiras, tener agresiones verbales y
fisicas en los conflictos, mentir o calumniar, todas estas situaciones se presentaron en
diferentes frecuencias definidas como siempre 0 a veces.

También se encontr6é que los estudiantes reconocian que tanto nifios y nifias presentaban
comportamientos negativos en el aula, sin embargo, en el caso de tercero del afo actual, ellos
expresaron que son los nifios quienes puntualmente tienen los comportamientos negativos,
permitiendo reconocer el hecho de la diferencia de tratamiento de los nifios y nifias, los
estudiantes tienen en cuenta su género para analizar las situaciones que suceden en el aula de
clase frente a la convivencia.

En cuanto a la relacion y comportamiento de sus maestros los resultados fueron
ampliamente positivos, con excepcion de algunos estudiantes que indicaron haberse sentido
excluidos o que sus maestros muestran preferencias, no son datos mayoritarios, pero fue un
aspecto que se tuvo en cuenta en los momentos de planeacion de la intervencion y la

implementacion de las estrategias.
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A partir de lo anterior, las autoras concluyeron que los datos revelados en la encuesta
permitieron reafirmar el hecho de que la convivencia escolar estaba afectada por actitudes y
comportamientos de los estudiantes, ademas del manejo que los maestros daban a dichas
situaciones. Por tanto, permitieron identificar los aspectos a tener en cuenta a la hora de
planificar las estrategias de implantacion de este proyecto.

Al obtener el diagnostico arrojado por la encuesta, las autoras realizaron una matriz de
triangulacion en la que se retomo la informacion de los dos instrumentos con relevancia
anteriormente mencionados, Diarios Pedagogicos y encuesta N°1 junto al registro de las fichas
de observacion maestro consejero diligenciadas por las autoras al inicio de la practica en estas
aulas, para determinar las necesidades comunes de los estudiantes de ambos grados de mayor
a menor urgencia a atender para el mejoramiento de la convivencia afectada por el mal manejo
de la sexualidad, desde la observacion en aula y respuestas de los estudiantes. Se subraya que
la informacidn de estos instrumentos fue clasificada en dos aspectos con ayuda del color rojo y
amarillo, el primero que sefiald los aspectos graves que requerian atencion inmediata y el
segundo que indico los leves de menor atencion, pero no menos importantes (ver matriz de
triangulacion como anexo N°1).

Al tabular en la matriz de triangulacion los aspectos graves y leves determinados en los
diarios pedagdgicos, observacion a maestros y encuesta N°1 aplicada en los grados segundo y
tercero del afo actual, se lograron determinar las necesidades comunes de estas aulas
referentes a la problematica de la convivencia afectada por el mal manejo de la sexualidad.
Desde la informacion que arrojo la triangulacion de los instrumentos de diagnostico
empleados, se determinaron siete aspectos como necesidades a atender desde esta propuesta de
intervencion.

En la matriz se evidencié que desde casa viene el conocimiento de los nifios a cerca de
habitos, normas y los ejemplos de comportamientos que los nifios replican en la escuela. El
trato que reciben ellos en casa, ese mismo se lo dan a sus compafieros y maestras, por lo que
se determind como principal necesidad el Desconocimiento de los padres de familia sobre
los aspectos que involucran la sexualidad.

Identificando que los estudiantes ya tienden a sentir y reconocer el uso del lenguaje soez,

los gritos, y todo que se considere maltrato como algo normal y divertido a la hora de hablar
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con el otro. Se determind a la segundad necesidad como: Legitimacion de los malos tratos en
las relaciones interpersonales.

Como tercera necesidad se determin6 el mal manejo de las emociones pues los estudiantes
no controlan sus sentimientos, emociones, en ocasiones explotan y reaccionan de maneras
exageradas sin ser conscientes de lo que estan haciendo.

También, se logro determinar que los estudiantes no se fijan en el como se sienten sus
compafieros con sus acciones, ni se preocupan por considerar que sus comparfieros cada dia
llegan con diferente actitud al igual que ellos y no estan con buen &nimo todos los dias para
jugar o divertirse con ellos. Por lo que se denomind esta necesidad como: Falta de interés en
las necesidades, sentimientos y pensamientos de los demas.

Otra necesidad hallada fue Exclusion dentro del aula y descanso, denominada con este
nombre debido a la presencia del rechazo que se ve entre los estudiantes por aspectos
econémicos, fisicos y comportamentales. A continuacion, las autoras consideraron que la
siguiente necesidad debia llevar el nombre de Agresion fisica, verbal y actitudinal. Debido a
que se evidencia no solo agresion fisica, sino también discusiones en las que utilizan un todo
de voz muy alto, uso de palabras soeces y comportamientos rebeldes.

Como ultima necesidad se encontraron Actitudes negativas y mala disposicion para el
desarrollo de las actividades y clases, pues se evidencia que los estudiantes constantemente
tienen actitudes de rechazo hacia las actividades por las situaciones que vive en casa, por
cansancio de las rutinas monotonas y en ocasiones porque no tienen habitos escolares y todo el
tiempo quieren jugar y salir del aula sin permiso.

Todas estas necesidades determinadas, fueron el referente de inicio para disefiar la
propuesta pedagdgica con estrategias y actividades especificas para cada necesidad, con el fin
de dar mejoramiento a la problematica hallada.

En el siguiente momento de la primera fase, se obedecié a la pregunta investigativa ¢Qué
referentes tedricos orientan el manejo de la convivencia escolar desde la educacion sexual y
construccion de ciudadania que permitan reconocer los factores que pueden incidir en su mal
desarrollo?, buscando la consecucion del objetivo de establecer un conjunto de referentes que
orientaron el manejo de la convivencia escolar desde la influencia de la educacién para la
sexualidad y construccion de ciudadania, reconociendo los factores que afectan su mal

desarrollo en la poblacion estudiada, por medio de la consulta bibliografica para establecer el
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conjunto de referentes tedricos que establecieran parametros sobre el tratamiento al problema,
empleando metodos cualitativos de documentacion y consulta bibliografica, utilizando
técnicas de chequeo bibliogréafico y analisis de informacion en instrumentos como las fichas
de registro bibliografico con los datos aportados por articulos, ensayos, proyectos, libros
virtuales y fisicos, que permitieron la creacion del marco tedrico conceptual que desde los
conceptos definidos favorecieron la construccion de la propuesta.

Los instrumentos empleados para este momento de la primera fase fueron las fichas de
registro bibliografico que contienen titulo del documento, autor, fuente de informacién,
problema o tema abordado, poblacién/muestra, objetivos, aportes teoéricos, aporte
metodoldgico, resultados alcanzados, conclusiones, bibliografia y quien lo diligencio,
permitiendo la organizacion de la informacion que se relacion6 con el trabajo de investigacion,

registrando los aportes que podrian ser Utiles para el proceso de investigacion. Se diligenciaron

a partir del chequeo bibliografico y registro de informacion seleccionada.

FICHA 2 PARA FL REGISTRO DE BIELIOGRAFIA .
SOBRE TRABAJOS O EXPERIENCTAS DE INVESTIGACION

Objetive: Orientar 1a bisqueda da informacida v regiswo de refarantes hiblicgrificos.

‘Orientacion: Para dilizencier este instrumento es necesario primero leer el docmmento
referanciar y segunde, establecer las ralaciones con su wrabajo de investizacidn, es decir registrar
1oz aportes que preden ser driles para mu proceso de investizacion.

TITULO DEL DOCUMENTO: programa de educacidn afactivo — saxnzl
AUTOR (ES): Fernando Barragan Medaro

FUENTE DE INFORMACION (PERSONAS O DOCUMENTOS (libros, revistas, articalas,
tasiz, monografias, proyectos, documentsl, vidzo, experiancias, atc) EN FISICO (impresos)
4] VIRTUAL (direcciones electronicas): Tesis, modo virtual
bitn:educazenero.org/ES unta/'Secundaria tomo%e201%2 0eenaral pdf

PROELEMA O TEMA ABORDADO: SEXUALIDAD, EDUCACION SEXUAL Y GENERO

POELACIONMUESTRA: Turta de Andalucia Consajeria de Educacidn y Ciencia & Instinmto
Andaluz de 1a Mujer

OBJETIVOE:
APORTES TEORICOS (zutores, teorias, definiciones, concapeionss, etc.)

La sexuzlidad humanz no supone exclhisivamente la axplicitacion de los instintos bicldgicos, ni
tampoco es el fute del aprendizaje social pasive, sine que es el resultade de la interaccién
cognitiva anme las parsonas v ol medio ambiente. "La propiz namraleza, sefialan Maoney ¥
Ebrhards (1982, 31), es la que proparcionz los elementos basicos ireductibles de diferenciacidn
zemual, gue ninguna coltara puede erradicar, al menos 2 gran escala: las mujeres pueden
menstruar, gestar ¥ lactar, mientras que los hombres no". Pég. 15

De esta forma, =i consideramos que Iz sexualidad s un concepto que incloye las relaciones
parsonales entre géneros, las formas de organizacidn social normativas o la ragulacion social de
1z reproduccion, eatenderemos la importanciz de analizar las implicaciones dal concepto de
género para la edacacicn sevual Pag. 16

La educacidn sexual en semtido amplio, comstitzye al imtento de tramsmisidn da las
concepciones, normas v valores merales e idaologia que cada cultura considera que deben sarvir
para presarvar el modelo socizl, cultural v econdmice. Pig. 17

Estas concepciones estin relacionadas con las normas v los wvaleres =, &l como con las
idaologizz Por ajemplo, una de las normas de nuestra cultura es el matrimenio hetsroserual
con su corespondenciz lagal, v uno de los valores morales findamentzles ha sido ¥ es,
zlgunos sectores, 1a defensa de 1a virginidad femenina, lo cual constitaye, 2 su vez, un madio de
contral social sobre la mujer. En cuanto 2 las ideologizs, como safizla Castilla del Pino (1034,
$1-63), un ejermpla clare 1o constinnye el aprendizaje da 1z reprazidn, que "conllevs 1z sumisicn
del sujeto gue la asume, swmisién gque frasciende del estricto ambito de la sexnalidad",
zignificande "al logro da 12 obadiencia suprema a la norms establecids”. Pag. 17

La aducacién sexusl lz entendemos como el proceso de comstruccidn de un modalo da
Tepresentacion ¥ expliczcidn de la sexualidsd humana acorde con nuestras potencizlidades con
al fmico limite de respetar la libertad de los demds, v en este sentido es necasario analizar
criticamente los fandamentos de los modelos qua se nos proponen, contrastar diversos modelos,
conocer ofras culturas ¥ 12 propia historia del conocimients sexual. Esto, no supone an shsoluto
I. Sexualidad, educacion sexual ¥ género 19 pressntar uma parspectiva aséptica, puesto que no
25 pozible. Cada modelo asume unos valores morales, normas e ideclogias determinados. Por
ejemplo, dezda 1a perspectiva del medelo tradicional, 12 virginidad femenina constituye un valor
impreacindible an la mujer. Pag. 18-12

Ex conchusidn, 1z educacidn sexnzl 1z entendemos come um proceso lento, gradual v complejo
qua hzga posible lz construccidn da las difsrentes nociones sevnales, que ayude 2 comprender
los procesos, histdricos ¥ calturales, por los que se han generads los conocimientos scmalas ¥
12 orzamizacidn social v sexual vigentas y gue nos permita tomar conciencia de aquellos aspectos
que deseamos asumir v los gue deseamos cambiar. Pag. 19

APORTE METODOLOGICO (métodos, procedimisntos, estratezias, técnicas, recursos, eic.,
que los autores asumieron v pueden aportar a su wabajo).

FESULTADOS ALCANZADOS {en ralacion con su tema‘problema)

CONCLUSIONES (en relacidn con 1 tema'problema)

* La seualidad homana es frato de la interaccidn cognitiva. No surge, enclusivaments, ni como
fruto de la biologia ni como copia de los modalos culturales.

= La Educaridn Sexuzl, a2 un proceso de construccion de un modelo gue raprasenta v explica la
semnzlidad humana v el génara.

» Se caracteriza por ser un proceso lento, gradual ¥ complejo.

= Favorecer la construccidn de las diferentes nociones sexuales.

= Parmitir comprender los procesos histérices v culturzlss de constraccidn del conocimisnto ¥
12 organizacion sevual y social

= El conocimiento sexual 23 eminentemente social.

= Lz educacidn sexual que aspire al cambio socizl debe incorporar en su anilisis la parspectiva
da génara.

= Implica el conocimiento de sf mismos ¥ of mismas, de las dema3s parsonas, v de las relaciones
(que z2 eatablacen enTe ambos an um marco social y cultural concrsto.

= Las personas somos sujetos v ohjetos del conocimisnto, 2 diferencia da las nociones fsjcas.

= Incorpors dimensionas bioldgicas, culturalas, socizles, afactivas, psicoldgicas ¥ morales.

= Se caracteriza par ser un conocimiento convencional y arbitrario.

= Mo es un conocimianto exclusivaments bioldgico, sino social

= Ez neceszrio considerar los procesos o vias de discriminacion para oftecer altemativas criticas.

EBIELIOGRAFLA (zuter, tituls del documenta, editorial ciudad, afio de publiczeidn)
“Drograms de Educzeion Afective Sexnzl. Educacidn Secumdaria” I Saxnalidad, sducacidn
sexnal ¥ génaro. Autor: Fenando Barragin Medero Edita: Junta de Andahucia. Consajeria de
Educacion v Ciancia e Instituto Andsloz de la Mojer & El antor © De esta edicion: Consejaria
da Educacidn v Cienciz Magquetacidn » Impresién: A G. Novograf, 5. A. (Sevills) Depdsito
Lezal: SE-1588-00 (1)

Eibian Rivera
Dilizgenciado

llustracion 2: Captura de pantalla de una ficha de registro bibliogréafico del marco tedrico.
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En el chequeo y registro bibliografico se encontraron conceptos y aportes tedricos muy
valiosos que contribuyeron al reconocimiento del problema, la caracterizacion de las
situaciones problemas y aportaron para el siguiente momento de la primera fase que tiene que
ver con la planificacién; dentro de los referentes de antecedentes que se encontraron, el
principal aporte fue la pertinencia de la aplicacion de este proyecto, pues se consideré un tema
importante, cada proyecto justifico su propuesta desde teoricos y leyes que les ofrecieron
credibilidad, permitiendo identificar que es una preocupacion colectiva.

Se tuvo en cuenta proyectos institucionales como el llamado “Abriendo caminos para una
sana convivencia desde el Afecto, la Autonomia y la Autoestima” que en su gran variedad de
aportes esta lo esencial de la educacion para la formacion integral de los nifios y nifias y los
vinculos afectivos que desarrolla con su comunidad, de igual forma el antecedente nacional
del compendio de tres guias del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de
Ciudadania, creado en el 2004 por el Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de
Poblaciéon de las Naciones Unidas aportaron los hilos conductores en educacion para la
sexualidad con el fin de comprender la articulacion de las competencias que los nifios y
jovenes del pais tienen derecho a desarrollar para vivir una sexualidad plena y fortalecer sus
proyectos de vida, fue esencial en el disefio de la propuesta.

Dentro los conceptos teoricos definir la convivencia escolar desde los postulados de la guia
N°49 del MEN que favorece la comprension de las acciones de vivir en compafiia de las
personas del contexto escolar con el propdésito de aportar al desarrollo integral de los
miembros de la comunidad educativa, llevando a la pertinencia del desarrollo de las
competencias ciudadanas definidas desde la guia N°6 de los estandares basicos de
competencias ciudadanas y la visién del MEN con respecto a la formacion ciudadana desde las
situaciones cotidianas, aprovechando las oportunidades de reflexién que se pueden dar desde
todas las &reas de conocimiento, haciendo pertinente la transversalidad igualmente definida
desde el MEN.

También se definié la educacion para la sexualidad, el desarrollo psicosexual desde los
postulados de Freud, la definicion de los proyectos pedagogicos en educacion para la
sexualidad es de la guia N°2 de PESC, las zonas de desarrollo proximo segun Vygotsky, la

empatia y las secuencias didacticas desde la vision de Tobén, todos y cada uno de estos
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conceptos aportaron al manejo de la informacidn recolectada en el primer momento de la fase
y la creacion de una propuesta que diera tratamiento a los problemas identificados.

En el tercer momento de la primera fase, se disefid un plan de acciéon de acuerdo a las
necesidades halladas desde la matriz de triangulacion descrita en el primer momento de esta
fase, la problematica a atender, los recursos y espacios de la institucion, la edad de los
estudiantes y el tiempo con el que contarian sus padres para realizar actividades extra clase en
la institucion donde se vieran involucrados.

En este momento se establecieron dos hilos conductores, establecimiento de vinculos y
construccion y cuidado de las relaciones, los cuales direccionaron las estrategias planteadas
como reflexiones a partir de un picnic, cine foro, lecturas autorreguladas y talleres realizados
para trabajar en familia, también se planearon actividades para transversalizar con las clases en
el aula como, el semaforo de las situaciones, trabajo en equipo, juego de roles,
implementacion de los roles de ACO, visualizacion de cortometrajes, dindmicas y juegos para

ejercitar el reconocimiento de los sentimientos y pensamientos ajenos, ludi-recreos destinados

a implementar durante 15 minutos del tiempo del descanso, juegos lidicos recreativos, loteria
del afecto, pausas activas, dinamicas de inteligencia emocional, correo de la amistad y talleres
de eliminacion de pensamientos negativos. Todas las estrategias mencionadas, fueron
pensadas para la solucion de la problematica, desde la intervencién en aula e institucion, (ver
en anexo N°2. Plan de accion #1, disefiado para aplicar en aula).

Se ha de tener en cuenta que con este plan de accién, se construyd una propuesta de
intervencion a implementar durante un tiempo determinado desde las aulas de grado segundo
y tercero 2020, sin embargo, debido a la emergencia sanitaria que conllevé al confinamiento
que adopto el pais en prevencion de la expansién y proteccion a los ciudadanos del contagio
rapido del virus Covid — 19 desde el 16 de marzo del presente afio, el plan de accion fue sujeto
a un redisefio de actividades pedagdgicas a partir de estas mismas necesidades, pero esta vez
teniendo en cuenta las necesidades posibles econdémicas, personales y emocionales por las que
las familias pasaban, los recursos que tenian al alcance desde casa, el tiempo minimo con el
que podrian contar los padres para atender a sus hijos y realizar con ellos sus actividades
escolares, la disposicion que tenian para el uso de aparatos electronicos como computador

personal, celular, Tablet, y conexion a internet, también la disposicién de los estudiantes
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estando todo el tiempo en casa con alcance a sus juguetes, el tv y demas actividades que le
parezcan mas interesantes que las escolares.

En este plan de accion se disminuy6 la cantidad de actividades pedagégicas, por su
complejidad algunas se descartaron y otras fueron remplazadas por unas mas acordes para
realizar en casa. Después de modificar el plan de accidn, se reconstruy6 una nueva propuesta
de intervencion denominada propuesta de intervencion version cuarentena, que llevdé como
nombre “Tejedores de buenas relaciones” con el fin de dar respuesta a la pregunta ;Como
disefiar una propuesta que oriente el adecuado manejo de la convivencia escolar desde la
educacion sexual y la construccion de ciudadania de los estudiantes de grados segundo y
tercero de la Normal Superior sede los Angeles de Florencia Caqueta?

Las actividades en pro del mejoramiento de la convivencia afectada por la sexualidad en
estas aulas fueron: sensibilizacién y participacion activa y regular desde la creacién de grupos
de WhatsApp, realizacion de picnic y cine foro en familia, dos lecturas y dos talleres auto
regulados, juegos de roles, juegos ludicos — recreativos desde casa y talleres de eliminacion de
pensamientos negativos que permitian la unién familiar, reconocer el valor de las relaciones y
vinculos que se tienen dentro y fuera de la familia para construirlas y cuidarlas.

Se destaca que esta propuesta al igual que la primera, gir6é en torno a los hilos conductores
que orientaron su disefio; construccién y cuidado de las relaciones y establecimiento de
vinculos, tomados de la guia N°2 del Programa de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania del MEN, los cuales se complementaron con competencias
ciudadanas tomadas de la guiaN°6 de Competencias Ciudadanas establecidos por el MEN para
mejorar los vinculos sociales. A continuacion, se presenta una imagen del plan de accién
version cuarentena que dirigié el desarrollo de la propuesta de intervencion “Tejedores de

buenas relaciones”.

llustracién 3: Plan de accidn version cuarentena.
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Problemas Hilo Competencias | Actividades/ Recursos | Tiempos | Seguimiento
a atender conductor a ciudadanas a estrategias
trabajar las que apunta
1 | Desconoci | Relaciones Participo, en | Sensibilizaci6 | -Pelicula | 4 horas | Participacion
miento de | participativas | mi  contexto | n y | “Extraordi | en tiempo | masiva
los padres | y horizontales | cercano (con | participacion nario” extra las
de familia mi familiay activa e | Video clase actividades
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sobre los comparieros), | integral: beam, pcy | acordado | planteadas
aspectos en la | Reflexiones a | sonido con los | por las MF
que construccion partir de cine | - padres. del proyecto
involucran de acuerdos | foro, picnic, | Refrigerio | 1 hora de | de forma
la basicos lecturas -Guias de | tiempo en | activa y
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Con estas estrategias ya estipuladas en la propuesta de intervencion, se eligio la estrategia de
secuencias didacticas que segun (Tobodn, Pimienta y Garcia, 2010: 20) son «conjuntos
articulados de actividades de aprendizaje y evaluacion que, con la mediacion de un docente,
buscan el logro de determinadas metas educativas, considerando una serie de recursos» citado
por (Prieto J. H., 2011), empledndola por su pertinencia en el proceso que se queria llevar de
transversalidad desde cada una de las areas, aprovechando cada oportunidad para la reflexion
y la formacion de ciudadania, ademas de favorecer la gestion del tiempo que a causa del
confinamiento se modific6 para cada grado de una forma distinta dependiendo de la
disponibilidad de recursos y tiempo de cada una de las familias, fue asi como los momentos de
la secuencia didactica se ajustaban al propdsito en general de las estrategias empleadas, sin
embargo se tomo el formato de secuencia didactica de los planes de actividades de la IENSF y

se adaptaron a la propuesta.

Tabla N°3. Ejemplo de secuencia didactica de propuesta de intervencién.

Institucion Sede
Maestra consejera Grado
Maestras en formacion

Area | Tema |
Estudiante

Nombre de estrategia
Problema a atender
Hilo conductor y
competencia
Competencias
ciudadanas
Objetivos
Desempefios

Inicio

Desarrollo

Cierre

Recursos
Bibliografia

Como se observa en la tabla anterior, este formato contiene un encabezado apartado de lo
demas con casillas introductorias donde se especifica la institucion, la sede, la maestra
consejera, el grado, la maestra en formacion que lo realiza, el area en el que se va a trabajar, el
tema y estudiante en la que se especificaba a cuél grado y area se habia adaptado la estrategia
a emplear. Después de esto, se encuentra la casilla para el nombre de la estrategia que debe ir
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centrado, y debajo de este, se encuentran casillas referidas a la estrategia nombrada
anteriormente como: el problema a atender, el hilo conductor y la competencia de este, las
competencias ciudadanas, el o los objetivos y los desempefios a lograr con esta estrategia.

Seguido a esto, se encuentran los momentos de la actividad, el inicio en el que se especifica
como se dard apertura a la actividad donde se buscaba contextualizar al estudiante a la
estrategia a trabajar en el desarrollo del trabajo pedagogico que continuaba, empleando
generalmente actividades planeadas como las dinamicas de empatia, eliminacion de
pensamientos negativos o gimnasia cerebral ademés de la activacion de conocimientos
previos, el desarrollo que contenia una relacién entre el inicio y la descripcion del centro de la
actividad, los conocimientos a trabajar y las actividades a desarrollar dentro de la estrategia
paso a paso, en este momento es donde el estudiante adquiere la mayor parte del aprendizaje y
finalmente el momento del cierre, donde los pone en préctica realizando una actividad de
evaluacion o practica de conocimientos adquiridos en los momentos anteriores inicio y
desarrollo, pero sobre todo se hacia la reflexion del tema trabajado, la relacion del tema con la
estrategia y los aspectos importantes para la formacion en ciudadania, manejo de emociones,
eliminacién de pensamientos negativos o empatia que se querian resaltar en el proceso
desarrollado durante la clase.

Posterior a ello, al finalizar estos momentos, se mencionan los recursos necesarios para el
desarrollo de esta estrategia, teniendo en cuenta las herramientas tecnoldgicas como los grupos
de whatsapp donde generalmente se compartia la informacion, las plataformas de
videollamadas y por ultimo, la bibliografia como referente de donde se tomd lo especificado
en este formato, como los hilos conductores, competencias, desempefios y estrategia.

Ademas de la secuencia didactica se disefi6 una guia pedagodgica en Word (Imagen N° 5
Ejemplo de guia pedagdgica enviada a los padres de familia y estudiantes en Word) o power
point (Imagen N°6 Captura de pantalla de ejemplo de guia pedagdgica enviada a los padres de
familia y estudiantes en power point) que contenia la informacion del grado, area y tema a
abordar, continuado por las actividades explicadas de forma clara, los productos o evidencias a
compartir, los recursos necesarios y la bibliografia, con el propdsito de no generar confusiones
a los padres de familia y estudiantes que serian los que directamente leerian y podrian en

practica el desarrollo de la clase.
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lHustracion 4: Captura de pantalla de guia pedagdgica enviada a los padres de familia y estudiantes en
Word - PDF.
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lustracion 5: Captura de pantalla de guia pedagdgica enviada a los padres de familia y estudiantes en
power point.
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También, se establecieron instrumentos de seguimiento a estas actividades como la
participacion masiva de padres y estudiantes en las actividades planeadas y semanarios
pedagdgicos que permitieran evidenciar el desarrollo de cada estrategia y el impacto de cada
una de ellas en el objeto de estudio de esta poblacién.

Dentro de los instrumentos de seguimientos se emplearon dos formatos, uno disefiado por
las autoras donde se especificaba el nombre del estudiante, la fecha del envié del plan, las
evidencias compartidas y las observaciones ofrecidas por los padres de familia o estudiantes

en el desarrollo de la guia pedagogica.

lHustracion 6: Captura de pantalla del instrumento de seguimiento disefiado por las autoras
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SEGUIMIENTO DE EVIDENCIAS DE TRABAIO SOBRE LOS TALLERES TRANSVERSALIZADOS DESDE LA PROPUESTA PEDAGOGICA DE LA INFLUENCIA DE
LA SEXUALIDAD ENLA CONVIVENCIA ESCOLAR

“TEJEDORES DE BUENAS RELACIONES”
GRADO TERCERO
SEDELOS ANGELE
NU ESTUDIANT | AREATALLER | FECHA FECHA | EVIDENCIAS OBSERVACIONES
E ENVIO | EVIDENCIAS

Picaie familar oo 2000 ORJueso 2020 Videoyffotos  “Nos sentimos muy e la pasamos muy chévere, Esteban
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Taller C. Naturales  1Thmo 2020 18 humo 2020 3 fotos de cuaderno

TallerC.sociales ~ 16]umio 2020 26Tomio 2020 4 fotos cuaderno
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De igual forma se diligencié un instrumento de seguimiento disefiado y propuesto por la
maestra asesora Marisol Sdnchez Amaya, donde contenia la informacion pertinente al nimero
de actividades, maestro en formacion, institucién educativa y sede, grado, total de estudiantes,
fecha de intervencion, nimero de participantes en la intervenciéon, medios empleados,
estrategias empleadas, areas intervenidas, tiempo de intervencion, fortalezas y debilidades en
cada una de las intervenciones.

llustracion 7: Captura de pantalla de ficha de seguimiento de PPI disefiado por la maestra Marisol
Sanchez
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Tabla N°4. Ejemplo de Semanario Pedagdgico
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DIARIO PEDAGOGICO

Tipo de Practica: Propuesta de intervencion “Tejedores de buenas relaciones”
Grado: Tercero
Centro de Practica: Institucion Educativa Normal Superior Sede Los Angeles — Virtual

Fecha: 22 al 26 junio de 2020

PPI

Maestro en formacién: Katalyn Steffi Sanchez Herrera
Maestro(s) asesor(es): Esmeralda Monroy Rios, Marisol Sanchez Amaya

Maestro consejero: Flor Angela Ceron

Objetivo General: Implementar estrategias previamente organizadas en una propuesta de intervencion
con el propdsito de mejorar la convivencia desde la sexualidad y las competencias ciudadanas.

DESCRIPCION

INTERPRETACION

REFLEXION/PROPOSICI
ON

Al iniciar la semana el 20 al 24 de junio,
se les recordd a los estudiantes que el dia
martes 23 realizariamos la clase de lengua
castellana en videollamada, llegado el dia
se comparte el link de la clase a las 4pm.
Asistieron 9 de 25 estudiantes, y se
desarroll6 una lectura compartida de un
texto llamado “Pedro esta molesto”, se dio
inicio con un ejercicio de gimnasia
cerebral para dar continuacién con la
lectura, analizando desde el titulo, la
imagen que representaba el titulo y asi
cada fragmento del a lectura con
preguntas de guia.

Los estudiantes iban respondiendo las
preguntas, algunos contribuyeron en la
lectura compartiendo la pantalla del
cuento con algunas dificultades en la
conexion.

Luego de la lectura y analisis del tema del
cuento, se dejé como tarea una dinamica
de eliminacion de pensamientos negativos
que fue explicada durante la videollamada
y se envié la guia pedagdgica completa al
grupo de WhatsApp para que los
estudiantes que no se pudieron conectar lo
realizaran, los estudiantes que por
conexiéon no lograron comprender la
revisaran y para que tuvieran mas a
detalle la actividad de la tarea.

En asesoria con la directora de proyecto
se lleg6 al acuerdo de programar una
actividad complementaria, que se realizd
en esta semana el 25 de Junio con el
propésito de desarrollar el tema de la
empatia a partir de la reflexién por medio
de un cortometraje y socializacion,

Durante esta semana
nuevamente se evidencio la
poca comunicacion por el

grupo, sin embargo, los
estudiantes que se
conectaron a la
videollamada evidenciando
que Si reciben la

informacion que ahi se
envia.

Los temas de los talleres
fueron asignados por la
maestra  consejera  sin
embargo se transversalizan
desde la propuesta
pedagdgica de intervencion.
Durante esta semana se
realizO0 un acercamiento
més efectivo hacia los
nifios, evidenciando las
reflexiones  que  ellos
realizan sobre las tematicas
vistas. A pesar de que la
cantidad de estudiantes que
se conectan sea  un
porcentaje minimo.

El problema principal es Ig
poca participacion en lag
actividades, algunos padreg
de familia no escriben nada
en el grupo y no han
enviado evidencias de lag
actividades.
A pesar del tiempg
otorgado aun a las treg
semanas que se llevan dg
trabajo aun hay mas de lg

mitad de los estudianteg
gue no reportan e
desarrollo de lag
actividades.

La implementacion de Ig
videollamada es una buena

estrategia 'y seguiremog
implementado estq
estrategia y para log

estudiantes que no puedan
asistir nuevamente se hard
el envio de las actividades.
Es una buena estrategig
debido a que se conoce
directamente lag
reflexiones de log
estudiantes y se va mas all3
de la actividad a Iz
reflexion e interiorizacion
de los temas.
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asistieron 9 estudiantes, durante esta
actividad los estudiantes participaron de
forma activa y demostraron comprension
de la temética con la relacion de su vida
cotidiana y conocimientos previos con el
tema.

Durante esta semana se recibieron algunas
evidencias de actividades enviadas en las
primeras semanas de intervencion.

Aun se evidencia poca participacion de
los estudiantes.

Observaciones generales del consejero ylo
asesor:

Ademas de esto, las autoras debido a los acuerdos con los maestros consejeros y padres de
familia con el tiempo de plazo para el envio de evidencias, ademas del tiempo de los padres de
familia para apoyar el desarrollo de las actividades recurrieron a tomar el formato de diario
pedagdgico del programa de formacion complementaria de la IENSF y adaptarlo a ser
diligenciado de forma semanal con el propoésito de reflexionar el desarrollo de las actividades
por semanas llamado Semanario pedagogico presentado en la siguiente tabla.

Finalmente, esta fase favorecié la construccién de la caracterizaciéon de la problematica a
trabajar por medio de la recoleccion de la informacion que permitid los instrumentos creados
para el primer momento de diagnoéstico, que fundamento la caracterizacion inicial basado en
los diarios pedagdgicos, la encuesta y observacion del maestro que luego de ser sistematizada
y triangulada dio paso al anélisis y construccion del diagndstico.

Para el segundo momento de esta fase la documentacion y registro bibliografico, ofrecid las
herramientas teoricas suficientes para comprender el problema, buscar una forma de abordaje
y construir un marco referencial completo que fundament6 cada paso del proceso pedagogico
de investigacion, para finalmente construir una propuesta pedagogica de abordaje al problema
de investigacion que ofrece ideas de estrategias y actividades que aportan al tratamiento del
problema; de igual forma la creacion de instrumentos propios del seguimiento y que

permitieran reconocer el impacto de las estrategias planteadas.



4.2 Fase de ejecucion

La segunda fase fue la de ejecucion como ya fue mencionado anteriormente el objetivo era
desarrollar estrategias metodoldgicas para orientar el manejo adecuado de la convivencia
escolar desde la educacion sexual y construccion de ciudadania en la poblacién establecida.
Para dar respuesta a la pregunta de investigacion el (Como implementar la propuesta
construida para el manejo de la convivencia escolar desde la educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania en la poblacidon investigada?, teniendo en cuenta que el desarrollo
de esta fase se dio durante el tiempo estipulado como cuarentena obligatoria por la crisis
mundial de salud, se abord6 a partir de la virtualidad, empleando en general los medios
virtuales como el whatsApp, las video llamadas por plataformas como Zoom y Google Meet y
las llamadas telefonicas.

Luego de la realizacién del diagndstico inicial, la documentacién y formacion del marco
referencial, se prosiguié a la construccion de la propuesta pedagdgica para el abordaje del
problema de investigacion llamada “Tejedores de buenas relaciones”, generando un plan de
accion completo que estaba compuesto por estrategias para desarrollar en el aula que se puede
observar en los anexos como “Tabla N°6. plan de accion para el aula”, sin embargo a causa de
la situacion sanitaria de aislamiento preventivo obligatorio requirié una gran modificacion
para adaptarse al tiempo de los padres de familia y los acuerdos que habian hecho de trabajo
con los maestros consejeros, ademas de tener en cuenta los niveles de complejidad para el
grado segundo y para el grado tercero; la mediacion de los procesos pedagdgicos dados en este
tiempo por los padres de familia principalmente, se procurd el uso de estrategias didacticas
reflexivas, a través de instrumentos como los planes pedagogicos basados en las secuencias
didacticas adaptadas y las guias pedagdgicas para padres de familia y estudiantes, en las que se
omitia informacién de uso pedagdgico para evitar las confusiones, como fue descrito en la fase
de planeacion.

Cada grado establecié unos acuerdos diferentes, sin embargo, para dar inicio al trabajo se
les envio al grupo de whatsapp conformado por los padres de familia, la maestra consejera y la
maestra en formacion de este grado, un video de saludo (Imagen N°9. captura de video de
saludo) en el que las autoras de este proyecto saludaban, comentaban el proposito de la
practica pedagdgica investigativa y daban palabras de aliento para el inicio del proceso.

Algunos estudiantes enviaron mensajes de gusto y satisfaccidn por iniciar este nuevo proceso.
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lHustracion 8: Captura de video de saludo

En el grado segundo la maestra consejera contaba con un grupo de WhatsApp en el que ella
enviaba a los padres de familia los talleres de aprendizaje en casa de los estudiantes, pero este
se encontraba inhabilitado para la comunicacion grupal con los padres, es decir solo la maestra
compartia la informacion y los padres hacian llegar sus dudas y demas por chat interno o
Ilamadas telefdnicas, por lo que se acordd crear durante la intervencién un grupo de whatsApp
para la interaccion entre autoras, padres de familia y estudiantes, con el fin de interactuar con
estos, conocer las fortalezas y debilidades de cada actividad, los procesos y el aprendizaje
adquirido.

Las areas fueron clasificadas en dos sesiones para facilitar el trabajo en casa, cada sesién se
trabajaba una semana y de este modo se intercalan las sesiones 1 y 2 para dinamizar los
procesos. Las guias de aprendizaje en casa disefiados y enviados abarcaron todas las materias
excepto inglés, pues esta es dirigida por un maestro en formacion del 1V semestre del
programa de formacién complementaria, es decir, se disefié una guia por area teniendo en
cuenta la sesion de la semana, la primera sesion estaba compuesta por las areas de
matematicas, lengua castellana, sociales y ciencias naturales, mientras que la segunda sesién
adopto las areas de artistica, pedagogia, educacion fisica e informéatica. Cada semana se
enviaba a los estudiantes segln la sesion, las guias de aprendizaje en casa transversalizadas
entre areas y estrategias de la propuesta de intervencion disefiada “tejedores de buenas
relaciones” distribuidas de lunes a jueves, el dia viernes ellos terminaban las guias y

entregaban evidencias, estas Ultimas se solicitaban de acuerdo a las actividades en formato de
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video, fotografia u audio de voz de los estudiantes realizando las actividades o respondiendo
las preguntas que se dejaban para reflexionar.

Una vez se cred el grupo de WhatsApp por el cual se interactuaba con los padres de familia
incluso con algunos estudiantes, los padres de familia manifestaron encontrarse atrasados en
las actividades debido a tener talleres acumulados por ser tan extensos y complejos, por lo que
las autoras y maestra consejera optaron por trabajar de manera transversalizada todas las areas
(de ser posible) con las estrategias de la propuesta de intervencion.

Junto con el video inicial se enviaron las primeras guias de aprendizaje dando apertura a
esta propuesta de intervencion con una actividad llamada picnic, en esta actividad, los
estudiantes en compariia de sus padres e integrantes de la familia debian adecuar un lugar en
sus casas de modo que pareciera un picnic, seguido a esto se les sugirié prepara algo de
comida para que compartieran en familia, durante el desarrollo del picnic debian realizar dos
actividades de unién familiar, reconocimiento de emociones y preguntas reflexivas. En el
grado segundo inicialmente los padres de familia se mostraron un poco indispuestos debido a
gue no contaban con suficiente tiempo para el desarrollo de la actividad por lo cual se extendid
un poco mas el tiempo de envio, finalmente se obtuvieron buenos resultados pues resulto ser

un espacio agradable en el cual hubo unién familiar.

lustracion 9: Evidencias enviadas por los padres de familia, actividad picnic familiar
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Desde el aérea de educacion fisica se retomo la actividad de la propuesta de intervencion,
llamada “ejercicios de yoga”, en la que los estudiantes realizaron algunas posiciones de yoga
sencillas pensadas para su edad, sin embargo se requeria del acompafiamiento y participacion
de sus padres en el desarrollo de la actividad; antes de desarrollar la actividad debian realizar
algunos ejercicios de calentamiento para evitar alguna dificultad fisica, después una cancion
corta la cual iba acompafiada de movimientos béasicos, una vez realizaban el respectivo
calentamiento se procedia a realizar las posiciones de yoga las cuales eran: gato, perro, cobra 'y
abeja; al finalizar cada ejercicio los estudiantes debian realizar ejercicios de inhalacion y
exhalacion evitando asi el cansancio o fatiga. Una vez realizaban todas las posiciones de yoga
infantil se ubicaron en un lugar comodo y respondieron algunas preguntas de reflexion sobre
las dificultades que se tuvieron en el desarrollo de las actividades teniendo en cuenta que dicha

actividad debia ser acompafiada por sus padres de familia.

lustracion 10: Previo calentamiento para dar

inicio con las demas actividades. ” .
lustracion 11: Desarrollo de la actividad yoga

Imagen N°10. Previo calentamiento para dar infantil.

inicio con las demas actividades.




Otra actividad que se llevé a cabo fue desde el aérea de matematicas, se trato de un taller de
eliminacién de pensamientos negativos con una actividad muy motivadora para los estudiantes
y padres de familia, pues debian buscar dos frascos de cristal uno se llamo la jaula y el otro el
frasco de la felicidad, en el frasco denominado jaula debian depositar todos sus pensamientos
negativos que tuviera a diario, o alguna mala palabra esto con el fin de que lo expresara
mediante escrito o dibujo para que no se desquitara con alguien mas o se hiciera dafio a si
mismo, en el frasco de la felicidad debian depositar todo lo bueno que les paso durante el dia
sin importar que fuese algo sencillo como sonreir, sacar una buena nota o dar un abrazo, al
finalizar la semana debian deshacerse de los papelitos depositados en la jaula sin verlos ni
leerlos, todo lo contrario a los del frasco de la felicidad estos si los leian y respondian algunas
preguntas de reflexion en su cuaderno, teniendo en cuenta y dando valor a todo lo bonito que

les paso durante la semana.
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llustracién 13: Evidencias de

frz_asc_os para iniciar con el tal_ler de lustracion 12: Reflexion de la semana después de realizar la
eliminacion de  pensamientos dindmica de botar los pensamientos negativos y leer los
nenativvne pOSitiVOS.

A partir del area de lengua castellana se transversalizd para trabajar en los talleres de
resolucion de conflictos, en esta oportunidad con la visualizacién de un cortometraje llamado
el puente, en el desarrollo de esta actividad debian observar detenidamente el corto, luego
responder algunas preguntas de reflexion y finalmente escribir una reflexion en el cuaderno;
durante el desarrollo de este no se presentd ningln inconveniente pues todos estuvieron de

acuerdo en sus respuestas.



lustracion 14: Evidencia de reflexiones luego de observar le corto
Imagen N°14. Evidencia de reflexiones luego de observar le corto.

Dando continuidad a la intervencion de la propuesta se transversalizé desde el area de
pedagogia y lengua castellana un taller para padres e hijos sobre las emociones en este caso se
retomaron algunas lecturas autorreguladas, en las cuales debian realizar toda la lectura y
responder algunas preguntas de reflexion con el fin de que fortalecieran su empatia y

conocieran mas acerca de sus emociones.

llustracion 15: Evidencias de reflexiones luego de la lectura.

Mediante la transversalizacion se implemento el juego de roles, lo cual consistia en
proponer alguna situacion y ellos debian retomar el papel de aquella situacion, desde el area de
matematicas se trabajo el papel de chef en esta situacion ellos asumieron el papel de chef y
prepararon una receta realizando una multiplicacion con los ingredientes bajo supervision de
los padres de familia y tomando las medidas necesarias. Fue de gran ayuda para comprender el
proceso de la multiplicacién y de gran agrado a los estudiantes y padres pues salian de

rutinario.
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lustracion 16: Evidencias enviadas sobre la actividad juego de roles

De igual manera se trabajo la actividad juego de roles desde la propuesta de intervencion,
pero esta vez desde el area de educacion fisica, los estudiantes debian imitar los pasos de una
coreografia y liderarla en un video, con el fin de que los estudiantes fortalecieran su lado
empatico entendiendo lo que conlleva realizar el rol de lider en cualquier situacion. La

coreografia liderada es de la cancion mueve tu cuerpo de NIDO.

lustracién 18: Captura del video enviado
por las maestras en formacién donde se

observa la coreografia. . . : .
Captura del video enviado por las maestras en lHustracion 17: Captura de videos enviados por

formacion donde se observa la coreografia. estudiantes liderando la Coreograﬁa




Desde el area de matematicas se retomd una actividad propuesta en el plan de accion la cual
es una dinamica de inteligencia emocional con el fin de fomentar el conocimiento de las
emociones propias y ajenas; la actividad se llama juego de mimicas de emociones, consistio en
escribir varias emociones en papeles recortados escoger una y hacer la mimica de esta sin
hacer ninguna clase de sonido, la otra persona debe intentar adivinar de que emocién se trata y

viceversa.

=

llustracion 20: Captura de videos b\ B0
enviados por estudiantes realizando la lustracion 19: Obsequio entregado a
dindmica de emociones. estudiantes.

Imagen N°19.

'

Para realizar el cierre de la intervencion se retomd la actividad de cine foro en esta
actividad observaron una pelicula llamada Wonder, desde esta pelicula se trabajé la empatia y
diversidad. Para que todos los estudiantes tuvieran acceso a la pelicula se decidio hacer
entrega de unas bolsitas las cuales contenian, pelicula en CD, dulces, diplomas y una actividad
final (arcoiris) la cual se desarroll6 con los integrantes de la familia. Para esto teniendo en
cuenta la situacion que se afrontd respecto a la emergencia sanitaria se decidio hacer puntos de
encuentros con horarios especificos, 1o cual quedaba méas practico para que los padres de
familia se acercaran por el obsequio, sin embargo, hubo varios estudiantes que se quedaron sin
la bolsita debido a contra tiempo por parte de sus padres. Este cine foro consistia en adecuar
un espacio para ver la pelicula, una vez vieron la pelicula respondieron unas preguntas de
reflexion en su cuaderno de ética y finalmente realizarian la actividad de los arcoiris, en esta
actividad se trabajé la diversidad, teniendo en cuenta que cada uno decoro su arcoiris de

diferente manera y a su gusto.
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llustracion 23: Jornada de entrega de obsequios.

=——

Jornada de entrega de obsequios. \
lustracion 22: Reflexiones a partir de

visualizacidn de oelicula.
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lustracion 21: Evidencias enviadas del desarrollo de la actividad de los arcoiris y entrega de diplomas.

En el grado tercero los padres de familia solicitaron tiempo para la realizacion de las guias
pedagdgicas de dos semanas, por tanto, la maestra consejera dividio el grupo de areas en dos,
el primero grupo ciencias naturales, ciencias sociales, matematicas, lengua castellana, el
segundo grupo pedagogia, ética y valores, religion, artistica y educacion fisica. Por tanto, cada
quince dias se enviaba una guia pedagdgica para cada area, teniendo en cuenta que las
actividades propuestas desde el proyecto de convivencia y sexualidad iban trasnversalizados

aprovechando cada espacio de reflexion y formacion ciudadana en las actividades propias del




area y los padres de familia asumian el compromiso de enviar evidencias cada 15 dias, el area
de inglés que era asumida por otra maestra en formacion si enviaba trabajo cada semana. El
dia que se envio el video del saludo, se les envio las primeras guias pedagdgicas con la
actividad de inicio de practica que era un Picnic Familiar y la guia pedagdgica del area de
pedagogia que debia ser desde el proyecto institucional de Lider en Mi, por tanto desde la
propuesta de intervencion se retomd una dinamica de inteligencia emocional que habla sobre
dibujar emociones, los nifios debian representar en el espejo el rostro de cada emocion y luego
dibujarlo como se presenta en la imagen N° 25.
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llustracion  25:  Fotografia
estudiante dibujando las
emociones representadas en el
espejo.

llustracion 24: Foto cuaderno de estudiante
describe sus cualidades fisicas y como lider

Se continud con la identificacion de cualidades fisicas y de la personalidad que le ayudarian
a ser lider como se ve en la imagen N°26 y al finalizar el estudiante debia dirigir a su familia
en la grabacion de una receta, ejerciendo liderazgo como se presenta en la captura del video en
la imagen N°27.

Esta actividad tuvo aspectos valiosos pues los estudiantes dedicaron mas tiempo a
reconocer sus expresiones faciales o corporales de sus emociones comunes que muchas veces
no son tenidas en cuenta, el desarrollo de la receta les permitio vivir una experiencia diferente
aunque represento dificultad para los padres de familia en la toma de evidencias, quienes
expresaban inconformidad por la realizacion de videos e incluso sugirieron tener miedo frente

al uso de la cocina por parte de los estudiantes, sin embargo la intencion fue la realizacion de
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esta actividad especificamente en compafiia de los padres de familia o cuidadores en el apoyo

0w - % O = «’;\

llustracion 26: Captura de video de estudiante
liderando una receta.

para la realizacion de la receta.

En el taller del Picnic Familiar los estudiantes junto a su familia debian organizar un
espacio en sus casas con los elementos necesarios para un picnic (Imagen N°28 presenta una

familia en el picnic).

lHustracion 27: Imagen de familia
compartiendo en el picnic

En este desarrollar dos dindmicas de union familiar, reconocimiento de emociones y
ejercicio de empatia como se muestra en algunas capturas de imagen de compartidas por una
familia en la Imagen N°29 finalizando con preguntas de reflexion y el compartir del picnic,
produjo reflexiones en el juego de reconocimiento de emociones como “la cara feliz que
representa la esperanza de que en algin momento podamos salir adelante y volver a vivir
comun y corriente”, “este dibujo representa el amor que a pesar de que estemos pasando
tiempos dificiles estamos en familia” y asi cada una de las emociones que les género. Ademas

de reacciones que fueron expresadas a través del whatsapp por notas de voz como “Nos



sentimos super profe, son cosas que nunca hacemos en familia y se siente bien, nos divertimos
mucho” o “Nos sentimos muy bien la pasamos muy chévere, Esteban preparo las cositas y fue
un buen momento para desahogarnos”, la época de aislamiento genero muchas tensiones en las
relaciones familiares, sobre todo en la adaptacion a la escuela en casa y esta actividad

beneficio el cambio de rutina.
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ACTOS DEL DIADEL § 13 "‘ " 12adf “
PICNIC FAMILIAR ‘ " “

- JUEGO DEL LASARILLO
- ARTE TERAPIA

- REFLEXION

- HORACION

- HORA DE LA MERIENDA

En el desarrollo de la segunda semana de trabajo se envio las guias pedagogicas de las areas
de artistica, educacion fisica y ética y valores. Desde la guia pedagdgica del area de artistica se
trabajé una cancion para calentamiento del cuerpo llamada “Canciéon para moverse” al
terminar la familia debia enlistar situaciones comunes en casa y lego elegir una para ser
dramatizada en un juego de roles como se presenta en la Imagen N°30 Captura de pantalla de
video de dramatizado, al final debian reflexionar alrededor de unas preguntas como se
presenta en la tabla N°31 donde se presenta la fotografia del cuaderno de una estudiante y la
respuesta a sus preguntas, este taller se hizo con el proposito de trabajar el arte dramético en la
imitacion o dramatizacion y el intercambio de roles y la capacidad de ver cdmo nos ven los

demas y reflexionar sobre nuestros comportamientos.



lHustracion 29: Captura de pantalla video de dramatizado de cambio de roles
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Esta actividad tenia un propdsito importante de generar un cambio de roles, reconocimiento
de actitudes que afectan las relaciones familiares y ponerse en el lugar de los deméas para
generar cambios, sin embargo esta actividad presento bastante dificultad pues los padres de
familia no comunicaban constantemente en el grupo sus inquietudes, el envio de la evidencias
fue muy tardio y algunos padres de familia sintieron inconformidad por el hecho de generar
evidencias en video o de incluso aparecer en dicho video, fue muy poca la participacion
ademas de que la reflexion no era muy tenida en cuenta o las respuestas eran monosilabicas o
simplemente realizaban la parte practica sin tener en cuenta la reflexion.

La guia pedagdgica de educacion fisica consistia en una cancion de calentamiento y
ambientacion ‘“cabeza, hombros, rodillas y pies”, seguido por una sesién de estiramiento
calentamiento con 7 ejercicios de unos segundos para evitar lesiones como se presentan

algunas iméagenes en la Imagen N°32. Fotografias del desarrollo de la cancion y ejercicios de
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calentamiento, seguido por la conceptualizacion de capacidades fisicas como el equilibrio y
coordinacion.

Se les pedia que junto a su familia realizarian 4 posiciones de yoga, explicadas y
representadas con imagenes en las que se trabajaba el equilibrio como se presenta en la
Imagen N°33 Fotografias de algunas de las posiciones de Yoga y para finalizar en familia
trabajar la coordinacion por medio de un juego de cuadricula donde debian saltar y coordinar
juntos al ritmo de una cancién como se presenta en la Imagen N°34. Captura de pantalla del

video de salto y coordinacion. Finalizando con algunas preguntas de reflexion.

llustracion 31: Fotografias del

desarrollo de la cancion y ejercicios de
calentamiento

{4

-

llustracion 33: Captura de pan?alla del video de salto y coordinacién




La guia pedagogica de ética y valores iniciaba descifrando un mensaje oculto en un
pequefio parrafo donde algunas letras se cambiaban por nimeros analizar que significaba el
mensaje. Continuando con la conceptualizacién sobre tolerancia. Seguido a un taller en equipo
sobre resolucién de conflictos que debian realizar en familia, observando un corto sobre unos
animales queriendo pasar un puente, a partir de este reflexionar y responder una serie de
preguntas. Este taller requeria de la reflexion y andlisis para la resolucion de las preguntas
favoreciendo las habilidades de pensamiento para la resolucion de conflictos y la comprension
del concepto de tolerancia.

Durante el desarrollo de las actividades de esta semana la mayoria de los padres de familia
expresaron inconformidad por el tiempo que se requeria para que ellos participaran en las
actividades, ademas de estar inconformes con el envio de evidencias, por lo que se les dio mas
tiempo para el envio de las actividades y la opcion de no enviar las evidencias en video sino en

fotografias que fuese més sencillo o dado caso de no enviar evidencias audiovisuales sino en
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llustracion 32: Fotografias de taller desarrollado

notas de voz 0 mensajes por whatsapp, por causa de este tipo de molestias se busco la forma
de realizar video llamadas con los estudiantes para realizar a explicacion de los temas y
ejercicios, metodologia que no se habia aplicado con anterioridad debido a que muchas
familias no cuentan con servicio de internet wifi e incluso computadores, pero se les planteo la
estrategia de realizar las video llamadas y enviar los talleres para los que no se pudieran
conectar a la clase por video llamada.

Para la tercera semana la maestra consejera hizo el envio del taller de matemaéticas para ser
realizado por los estudiantes, y la maestra en formacion hizo el envio de la guia pedagdgica de

ciencias sociales y se les comento que se haria la guia pedagogica de ciencias naturales y de



lengua castellana a través de una video Ilamada grupal con los estudiantes y para quienes no se
pudieran conectar se enviaba para ser realizado en casa. Los padres de familia no expresaron
ni acuerdo ni inconformidad por lo que se programd para esta semana y para la siguiente el
desarrollo de estas actividades. La guia pedagdgica de ciencias sociales con referencia al tema
de los pisos térmicos, comprendia una parte inicial de ambientacion de una actividad llamada
“Dibujo dictado” empleado para reconocer la importancia de la comunicacion e integracion
familiar, reflexionando sobre escuchar para comprender, de este modo transversalizando la

propuesta con el desarrollo del tema.
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lNustracion 33: Fotografias de actividad sobre “Dibujo dictado”

Para la parte de la conceptualizacion sobre los pisos térmicos a través de la visualizacion de
un video disefiado por la maestra en formacion sobre los conceptos mas importantes que fue
enviado al grupo de whatsapp, al finalizar debia resolver una guia de los pisos térmicos, se

invita a los estudiantes a comentar a su familia los aprendizajes adquiridos.



llustracién 34: Fotografias de cuaderno de ciencias sociales con guia

La guia pedagdgica de ciencias naturales planeada para la video llamada inicia con una
activacion de conocimientos previos, ambientacion y reflexion sobre la ayuda mutua con el
cuento “El viejo arbol”, con los que se debian resolver y analizar unas preguntas.

Se continuaba con la conceptualizacion con la proyeccién de una presentacion en power
point con conceptos y preguntas que guiaban el reconocimiento y construccion de
aprendizajes, al finalizar se haria la proyeccion de un video de reflexion sobre el cuidado del
medio ambiente y la empatia con preguntas que al final ayudaria a la reflexion e invitacién a
comunicar sus aprendizajes a su familia. Sin embargo, el dia de la video Ilamada de la clase de
ciencias naturales como se ve en la Imagen N°38 de la captura de pantalla de la video llamada,
se presentaron muchas dificultades, ese dia llovid e hizo que hubiese mala sefial de internet no
se pudo realizar la proyeccion de los videos y la presentacion de los conceptos, los estudiantes
no escuchaban pues todos habilitaban sus micr6fonos al tiempo e interrumpian, por tanto se
envio la guia pedagé6gica que pudiera ser realizado por los estudiantes debido a los
inconvenientes que se presentaron y ellos reflexionaron sobre la ayuda mutua y la empatia que
les presento el video del arbol viejo como se ve en la Imagen N°39 Iméagenes del cuaderno de
una estudiante reflexionando con las preguntas guia.

A pesar de las dificultades los estudiantes mostraron mucho gusto por reencontrarse e hizo
necesario el hecho de expresar por medio del grupo la necesidad de seguir las indicaciones de
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mantener los microfonos apagados. Esta estrategia fue principalmente planteada por la
inconformidad de los padres de familia por el envio de evidencias audiovisuales a pesar de
haberse indicado el hecho de enviar las evidencias en la medida de sus posibilidades, debido a
las dificultades no fue satisfactoria la clase virtual sin embargo se realizd previsiones para la

siguiente clase no tener las mismas dificultades.

Al iniciar la siguiente semana, se les recordd a los estudiantes que el dia martes se
realizaria la clase de lengua castellana en video llamada, llegado el dia se comparte el link de
la clase a las 4pm. Asistieron 9 de 25 estudiantes, y se desarrollé una lectura compartida de un
texto llamado “Pedro estd molesto”, se dio inicio con un ejercicio de gimnasia cerebral en
donde se transversalizo desde la lectura donde se analizaban diferentes estados emocionales,
analizando desde el titulo, la imagen que representaba el titulo y asi cada fragmento de la
lectura con preguntas de guia, donde los estudiantes contextualizaban las situaciones a su vida
cotidiana, hacian reflexiones y proponian desde sus vivencias formas de asimilar las

situaciones.
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lustracion 35: Captura de pantalla segunda

Los estudiantes iban respondiendo las preguntas, algunos contribuyeron en la lectura
compartiendo la pantalla del cuento con algunas dificultades en la conexion. Luego de la
lectura y analisis del tema del cuento, se dejé como tarea una dindmica de eliminacién de
pensamientos negativos tomada de la propuesta pedagdgica como se presenta en la Imagen
N°39 Iméagenes de actividad de eliminacion de pensamientos negativos, que fue explicada
durante la video llamada y se envio la guia pedagdgica completa al grupo de whatsapp para
que los estudiantes que no se pudieron conectar lo realizaran, los estudiantes que por conexion

no lograron comprender la revisaran y para que tuvieran mas a detalle la actividad de la tarea.

- mehgs Coeas Wt’ﬂ ‘
SRy ‘que agradeer ave Pedi |

llustracién 36: Imagenes de actividad de
eliminacion de nensamientns neaativos

En asesoria con la directora de proyecto se lleg6 al acuerdo de programar una actividad
complementaria como se evidencia en la imagen N°40 Captura de pantalla de la presentacion
proyectada durante la video llamada, que se realiz6 en esta semana con el proposito de

desarrollar el tema de la empatia a partir de la reflexion por medio de un cortometraje y
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socializacion, asistieron 9 estudiantes como se muestra en la Imagen N°42 Captura de pantalla
de los estudiantes asistentes en la video llamada, durante esta actividad los estudiantes
participaron de forma activa y demostraron comprension de la tematica con la relacién de su
vida cotidiana y conocimientos previos con el tema. Esta actividad complementaria favorecid
el acercamiento a los estudiantes y tratamiento a las tematicas importantes como la empatia
para el fortalecimiento de los vinculos afectivos. Durante esta semana se realizd un
acercamiento mas efectivo hacia los nifios, evidenciando las reflexiones que ellos realizan
sobre las tematicas vistas. A pesar de que la cantidad de estudiantes que se conectan sea un

porcentaje minimo.
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llustracion 41: Captura de pantalla de presentacion proyectada en video
llamada de actividad complementaria

Al iniciar la semana la maestra consejera me comunico la necesidad de transversalizar las
clases, ademéas de transversalizar el proyecto pedagégico se debe trabajar asignaturas
combinadas, por tanto siendo la ultima semana de practica se unié la clase de ética y valores
con educacion fisica y el cierre de practica con la clase de artistica. El martes se programo la

clase de educacion fisica y ética y valores, donde se trabajaron los temas e lateralidad y



agradecimiento, iniciando la video Ilamada con una oracion de agradecimiento y reflexion en
torno a ella, luego se continua con el calentamiento y baile de cancion de lateralidad, luego se
continua con la conceptualizacion del termino de agradecimiento, reflexion y tarea de
decoracion de una frase sobre el agradecimiento en los vinculos afectivos para compartir con
la familia como se presenta en la imagen N°44 Imagen de la frase decorada pegada en la
nevera, la realizacion de esta clase por medio de la video llamada a pesar de las dificultades
de conexidn gener6 un espacio de reflexién muy valioso, se priorizo mas la socializacion que

la realizacion de las actividades tradicionales.

Fgl )
lustracion 37: Frase decorada pegada en la lustracién 38: Captura de pantalla clase de
educacién fisica y ética

nevera

Previamente se comentod con la maestra consejera, maestra directora y asesora, la entrega
de unos detalles para los nifios, en donde se incluia una pelicula para el cierre de practica, una
manualidad, dulces y dos diplomas para la familia y el nifio por el trabajo realizado como se
ve en la Imagen N° 46. Se acordd después de reflexiones sobre las medidas de seguridad,
realizar entrega en puntos de encuentro con horarios, para lo que se llamé a cada uno de los
padres de familia para identificar los puntos de encuentro, respondieron la llamada solo 20 de
25 sin embargo, asi se acordd un punto de encuentro en la escuela de los Angeles, otro en la
cancha de prados del norte y en Yurupari en el barrio Bruselas. Ese mismo dia se les comento
a los estudiantes y padres de familia que se realizaria la entrega de unas bolsas de regalo para
los nifios, se indicaron los horarios. EI miércoles, se inicié la entrega de los detalles a las 11
am y se finalizo a la 1:40pm, del grado tercero asistieron a recoger el detalle 22 padres de
familia, siguiendo las medidas de bioseguridad, como se ve en la Imagen N°47 la entrega en
los tres puntos acordados.
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llustracion 40: Imagen del ‘
contenido de las bolsas: 2 : - - P o/

diplomas. 3 arcoiris Dpara llustracion 39: Iméagenes de las entregas en los tres puntos
de encuentro

A

El mismo dia se envi6 la guia pedagogica del cierre y de artistica con las indicaciones del
trabajo a realizar a partir de la pelicula que se envio en las bolsas, ademas de la manualidad
que se debe realizar como se observa en la Imagen N°49, se invita a reflexionar sobre la
empatia, la inclusion y la importancia de trabajarlos desde casa. Varios padres de familia y
estudiantes enviaron mensajes de agradecimiento, los estudiantes compartieron su emocion al

recibir la bolsa y la motivacion que recibieron a partir de ese detalle sencillo.

lHustracion 46: Estudiante
con sts dinlomas

Fue un esfuerzo importante la realizacion y entrega de los detalles, permitieron evidenciar
con sus apreciaciones que alguna semillita de empatia, solidaridad, reconocimiento de sus

emociones quedo sembrado en sus corazones y que de alguna u otra manera se favorece la




construccion un poco mas sana de sus vinculos emocionales. Falta mucho por trabajar, pero es
una propuesta que se puede continuar trabajando y adquirir excelentes resultados.

El desarrollo de esta fase permite reconocer el proceso de aplicacion de cada una de las
actividades y estrategias planteadas en la propuesta de intervencion llamada “Tejedores De
Buenas Relaciones”, se describe la forma en las que se transversalizd cada una de las
actividades dentro de las areas y temaéticas propias del curriculo de los grados de segundo y
tercero, las metodologias empleadas para el desarrollo de las actividades y estrategias para
favorecer los procesos pedagdgicos como el empleo de guias pedagdgicas enviadas a los
grupos de whatsapp, video llamadas para desarrollo de las clases virtuales, llamadas y demas
formas que se gestionaron para favorecer cada uno de los procesos; las dificultades que se
presentaron en el proceso y las fortalezas de cada una de las actividades.

Finalmente se considera que las actividades que se lograron aplicar en el lapso de
tiempo fueron de gran ayuda tanto a estudiantes como a padres de familia, pues se
fortalecié de una manera muy amena la empatia, lo cual hizo que los estudiantes fueran
mas comprensivos con los integrantes de su casa y mas colaborativos en todo sentido por
lo que se convierte en un punto muy positivo pues los padres manifestaron estar a gusto
por los cambios que presentaron sus hijos gracias a la implementacion de dichas

actividades.

4.3 Fase de Observacion

La fase de observacion buscé crear métodos que permitieran llevar el seguimiento a las
estrategias aplicadas en el desarrollo de la propuesta intervencién para el manejo de la
convivencia desde la educacién sexual y construccion de ciudadania en la poblacion
establecida, se alcanz6 mediante la implementacion de los métodos creados para el
seguimiento de estrategias aplicadas, respondiendo a la pregunta de investigacion ¢Qué
métodos se pueden crear que permitan llevar el seguimiento a las estrategias aplicadas para el
manejo adecuado de la convivencia escolar desde la educacién para la sexualidad y
construccion de ciudadania?, las tareas que se crearon a partir de esta pregunta responden a
métodos cualitativos y cuantitativos con empleo de técnicas de registro de actividades y

analisis de informacion, recolectadas en fichas de seguimiento a los estudiantes y semanarios
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pedagdgicos, que se diligenciaron a partir de la informacion otorgada por los padres de
familia a través de los grupos de whatsApp.

Segun la nueva metodologia de trabajo por medio de guias pedagdgicas, video llamadas y
envio de evidencias audiovisuales semanales o quincenales que dificultaba el registro de
informacion de seguimiento diaria, se tom6 como instrumento de observacion el semanario
como se presenta en la tabla N°8 que tiene el mismo formato del Diario Pedagogico,

instrumento implementado en el Programa De Formacién Complementaria.

Tabla N°5 Semanario Pedag6gico Grado Segundo

DESCRIPCION INTERPRETACION REFLEXION/PROPOSICION:

El dia sdbado 20 las maestras | Inicialmente  tuvimos un | Durante la intervencion en esta
enviamos los planeadores de | inconveniente ya que no | semana, agradecemos a los
clase junto con los talleres de | lograbamos la comunicacién | padres de familia que nos
aprendizaje en casa, estos fueron | con nuestra maestra consejera | atienden con mucho carifio y
enviados por correo electronico | pues aun no enviaba talleres | sobre todo el compromiso y
a la maestra asesora, consejera 'y | de aprendizaje a los padres de | entrega al acompafiamiento
directora; de igual manera se | familia los cuales ya estaban | que brindan a sus hijos, pues se
enviaron a la maestra consejera | reclamando  los  talleres | nota el apoyo que realizan y las
por medio de WhatsApp para | manifestaban que después de | ganas que tienen de que sus
mayor facilidad a la hora de | les acumulaba  trabajo, | nifios mejoren.

enviar a los padres de familia. finalmente la maestra logro | Sigue nuestra preocupacion
Para esta semana se | comunicarse y nos manifestd | frente a los estudiantes que no
transversalizd en los talleres | que estaba teniendo | se han reportado, ni han

facilitando asi un poco el trabajo | problemas con la energia por | presentado ninguna excusa del
a los padres de familia debido a | lo que nos autorizd el | porque su ausencia, sin
constantes quejas por saturacion | compartir los talleres por el | embargo, en este sentido
de trabajo a los estudiantes, las | grupo de WhatsApp. hemos sido muy empaticas
materias que se planearon | Los padres de familia se | pues conocemos la situacion
fueron las siguientes: muestras agradecidos por la | por la que pasan algunos y
e Pedagogia y lengua | reduccion de trabajo pues | consideramos que es
castellana semanas antes manifestaban | importante tomar calma y tratar
que los nifios no querian | de llevar el proceso de la mejor
e Educacion  fisica Yy | estudiar mas pues tenian | manera.
tecnologia. apoyas en sus deditos debido
) a la cantidad que tenian que
Estas fueron las areas que Se | escribir, pero gracias a la
transversalizaron  de  manera | yransversalizacion que hemos
conjunta teniendo en cuenta las | yealizado con
relaciones en las tematicas y en | gcompafiamiento  de  la
las actividades ~de nuestro | maestra consejera se ha
proyecto de investigacion. | jogrado reducir la saturacion
Estos talleres de aprendizaje | o trabajo  para  los
fueron acompafiados de Videos | astydiantes.

lidicos  grabados  por  1as | por otra parte, se evidencia
maestras en formacion para | gue |os estudiantes que estan
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mayor comprension por parte de | activos con los trabajos son
los estudiantes. pocos, por lo cual nos
preocupa un poco ya que no
sabemos nada de una gran
cantidad de estudiantes.

Este instrumento esta dividido en tres casillas; descripcion, interpretacion y reflexion. En la
descripcion como su nombre lo dice se registra las actividades realizadas, el contexto donde se
desarroll6 en este caso virtuales, en casa y familiares, las metodologias y estrategias
implementadas ya sean los juegos roles, las lecturas compartidas o dindmicas de eliminacion
de pensamientos negativos, ademas de las estrategias propias para el area, los contenidos del
area a trabajar; en el apartado de interpretacion va de forma detallada todo el proceso, el
analisis de las situaciones presentadas las dificultades y hasta qué punto se logré los objetivos
planteados; en la parte de la reflexion se da un espacio donde se tratan las dificultades
identificadas, las urgentes a solucionar, cémo se propone la solucién, ademéas de una reflexién
propia de los nuevos aprendizajes que se adquirieron en el proceso, a este instrumento se le
denomino Semanario Pedagdgico como se presenta en la tabla N°8, pues se diligenciaba el fin
de semana con las evidencias fotogréaficas, audiovisuales enviadas por los padres de familia a
los grupos de whatsapp o whatsapp personal, las video llamadas o llamadas realizadas por las
autoras en el transcurso de la semana de lunes a jueves, este instrumento era diligenciado por
las autoras asignadas al grado segundo y otro por la autora asignada al grado tercero teniendo
en cuenta que se llevaban proceso y tiempos diferentes a pesar de trabajar las mismas
estrategias transversalizadas.

Para alimentar este instrumento de seguimiento y obtener la informacion necesaria para su
completo diligenciamiento, las autoras crearon un instrumento de seguimiento que se cre6 con
el fin de llevar un orden a la hora de especificar u observar la participacion de los estudiantes
en el desarrollo de las actividades. Este formato cuenta con seis casillas las cuales son; nombre
del estudiante, area/taller, fecha de envio, entrega, evidencias y observaciones; el instrumento
era diligenciado todos los dias dependiendo de las evidencias enviadas por los padres de
familia, ya que por falta de conectividad o porque los padres de familia no contaban todos con
la misma disponibilidad para realizar acompafiamiento en el desarrollo de las actividades
enviaban en tiempos diferentes las evidencias del trabajo, como se presenta en la siguiente

imagen.
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lHustracion 41: Seguimiento de actividad por estudiante por grado
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SEGUIMIENTO DE EVIDENCIAS DE TRABATO SOBRE LOS TALLERES TRANSVERSALIZADOS DESDE LA PROPUESTA PEDAGOGICA DE LA INFLUENCIA DELA
SEXUALIDAD EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR
“TEJEDORES DE BUENAS RELACIONES”
GRADO SEGUNDO
SEDE LOS ANGELES
SEMANA #5
291062020 — 03/07/2020
k
ESTUDIANTE AREA/TALLER FECHA | ENTREGADOS EVIDENCIAS OBSERVACIONES
ENVIO

Juan David Campos | Taller de ética 2 julio entregado § fotos Muy agradecidos con
Campos Taller de naturales 1 julio entregado 6 fotos nuestra mtervencion, y por

Taller de matematicas | 30 junio entregado 1 video cambiar un poco la rutina

que traian.

Thiago Alejandro | Taller de ética 2 julio
Tuna Cordoba Taller de naturales 1 julio

Taller de matematicas | 30 junio
Zuldelly Taller de ética 2 julio

Taller de naturales 1 julio

Taller de matematicas | 30 junio
Laura Sofia Llanos | Taller de ética 2 julio
Gomez Taller de naturales 1 julio

Taller de matematicas | 30 junio
Juan Esteban Taller de ética 2 julio entregado § fotos Contentos y motivas a
Navarrq Taller de naturales 1 julio continuar esforzandose con

Taller de matematicas | 30 junio entregado 6 fotos el aprendizaje de su hijo

(tmadre)

De igual forma, se diligencié un formato de seguimiento a intervencién de proyecto (ver
imagen N°48) disefiado por la maestra asesora Marisol Sanchez Amaya, en el que se
registraba el nombre de las maestras en formacion, institucion educativa o sede en la que se
desarrolld la intervencién, grado, cantidad total de estudiantes, fecha de intervencién, nimero
de participantes, medios empleados, estrategias empleadas, areas intervenidas, fortalezas y
debilidades durante el desarrollo de actividades, este formato se diligenciaba al finalizar cada
semana de intervencion por cada una de las autoras asignadas al grado segundo y el grado

tercero.




lHustracion 42: Seguimiento a las actividades de intervencién de la PPI
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En términos generales durante el desarrollo de esta fase se logré consolidar y organizar las
evidencias y los procesos llevados en estos tres instrumentos de seguimiento: semanarios
pedagdgicos, seguimiento por estudiante por grado y seguimiento a las actividades,
permitiendo reconocer la poca participacion de los estudiantes y padres de familia en las
actividades planteadas pues aproximadamente de los 22 estudiantes del grado segundo hacian
envio semanal de evidencias de 9 a 11 estudiantes y de 25 estudiantes del grado tercero en
promedio participaban de las video llamadas 9 estudiantes y del envio de evidencias 10
estudiantes, algunas incompletas e incluso solo basadas en las actividades dejando de lado la
parte reflexiva, los padres de familia expresaban no disponer de recursos tecnoldgicos para
atender las actividades académicas de sus 2, 3 0 4 hijos al tiempo, ademas de no disponer de

suficiente tiempo para atender labores domésticas, teletrabajo o trabajo fuera de casa, méas las



actividades académicas de sus hijos, dejando en evidencia la necesidad de mas apoyo escolar,
por tanto algunas de las soluciones que se plantearon fue el desarrollo de las clases por
videollamada para que los estudiantes recibieran las explicaciones directamente o el envio de
videos tutoriales donde las autoras explicaban y acompafaban el proceso de aprendizaje a

través de los videos sumado a la posibilidad de verlos una y otra vez.

4.4 Fase de Reflexion

En la fase de reflexion se quiere dar respuesta a la pregunta de investigacion ¢Qué
resultados se alcanzan en el mejoramiento del manejo de la convivencia escolar desde la
educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania en la poblacién estudiada?, para dar
respuesta a esta pegunta se requiere evaluar el impacto que provocaron las estrategias que se
implementaron en la intervencion del problema investigado, por tanto se requirié el uso de
técnicas de registro de seguimiento, sistematizacion, analisis y generalizacion del instrumento
antes mencionado propiamente llamado semanario pedagdgico, luego del registro de este
instrumento en la fase de observacion a través de otros instrumentos de seguimiento que lo
alimentaron y permitieron su registro, se prosiguio al analisis y revision de las situaciones ahi
registradas, utilizando un cédigo de color de verde para las situaciones positivas o fortalezas
presentadas en la intervencion y con el color rojo las situaciones a mejorar o dificultades de
cada uno de los grados individualmente como se presenta en la tabla N° donde se muestra un
semanario con el codigo de color.

Tabla N° 6. Semanario pedagdgico con cddigo de colores

DESCRIPCION INTERPRETACION REFLEXION/PROPOSICION:

La practica pedagdgica estd | Los estudiantes del
basada en la propuesta de
intervencion creada por las
maestras en formacion con el
propdsito de atender
probleméticas previamente
observados e investigados, esta
préactica se desarroll6 con los
estudiantes del grado tercero de
la IENSF sede Los Angeles
desde la nueva virtualidad a raiz
de la situacion sanitaria y el
aislamiento actual. Las maestras

grado

tercero de la sede los Angeles se
consideran en una zona urbano
marginal,

, sin
embargo la forma en la que
considero que se pueda llegar a

por

que se encuentran apoyando
esta practica son las maestras
asesoras Esmeralda Monroy y

cuestiones de teletrabajo, trabajo
informal, atencion a las tareas
del hogar y més estudiantes en
el nucleo familiar.

un punto medio es que la
comunicacioén e interaccion sea
constante en las dos semanas
para verificar que los procesos
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Marisol Sanchez y la maestra
consejera Flor Angela Ceron,
con las que previamente al
inicio de la practica el 01 de
Junio me puse de acuerdo con
respecto a la forma en la que se
esta realizando el trabajo con
los estudiantes y los procesos
que llevariamos a cabo.

La maestra consejera me dijo
que dividieron las areas en dos
grupos, se envian talleres de
cada grupo de é&reas cada 15
dias y los estudiantes al final de
los 15 dias comparten las
evidencias via whatsapp.

Por tanto con mis compafieras
del proyecto creamos un video
de presentacibn que les
comparti a los estudiante en el
whatsapp, recordandoles cual
era el propdsito de mi practica
con ellos, de que se iba a tratar
en términos generales el trabajo
y por cuanto tiempo los iba
acompafiar, ademas de enviarles
los primeros dos talleres (taller
de picnic familiar y taller de
pedagogia) comentandoles que
la siguiente semana enviaria el
resto de los talleres, que estaba
dispuesta para acompafarlos en
sus dudas y procesos y
agradecia el acompafiamiento
de los padres de familia.

El taller de pedagogia debia ser
desde el proyecto institucional
de lider en mi por tanto desde la
propuesta de intervencion se
retomé una dinamica de
inteligencia  emocional  que
habla sobre dibujar emociones,
los nifios debian representar en
el espejo el rostro de cada

emocion y luego dibujarlo,
continuamos con la
identificacion de cualidades

fisicas y de la personalidad que
le ayudarian a ser lider y al
finalizar el estudiante debia
dirigir a su familia en la

Los temas de los talleres fueron

asignados por la  maestra
consejera sin  embargo  se
transversalizan desde la
propuesta pedagogica de

intervencion.

, uno de
los estudiantes que enviaron las
evidencias del picnic familiar,
desarrollo la actividad siguiendo

las instrucciones ahi planteadas

solo hay un
familiar apoyando con guia y
grabacién de los videos cuando
el propdsito era involucrar a
todos los miembros posibles.

se estén realizando de la mejor
forma, dando més importancia
a la calidad que a la cantidad,

, sin

embargo
estamos iniciando el proceso y
espero que tome mejor rumbo.

, no
obstante continuare insistiendo
en la participacién de toda la
familia pues la idea de mejorar
las dinamicas familiares es uno
de los propdsito de la
propuesta  pedagoOgica  de
intervencion.

Sin embargo considero

y
gue espero en el transcurso de

la siguiente semana envien el
resto de evidencias.
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grabacion de una receta,
gjerciendo liderazgo.

Para el taller del picnic familiar
los estudiantes junto a su
familia debian organizar un
espacio en sus casas con los
elementos necesarios para un
picnic, hicieron dos dinamicas
de union familiar, reconocieron

otros espacios diferentes al
cuaderno.

Para ser la primera semana en el
proceso ha cumplido por
completo mis expectativas y
espero que se  contine
desarrollando de la mejor
manera.

emociones 'y se aplico la
empatia, finalizando con
preguntas de reflexion y el
compartir del picnic. Con tres
estudiantes, la comunicacion
por el grupo fue muy escasa.

Luego de establecer los codigos de colores de los semanarios de cada grado, se realizo una
matriz de analisis de los semanarios de ambos grados para resaltar los aspectos que fueron
relevantes.

4.4.1 Analisis generales de semanarios pedagdgicos de grado segundo Yy tercero

Desde lo anteriormente evidenciado durante la intervencién las fortalezas que se
mantuvieron fueron; Gran compromiso por parte de algunos padres de familia a la hora de
respaldar los aprendizajes de sus hijos a pesar de las dificultades por las que pasan
diariamente, se detectd que las actividades en las que se puedan integrar las familias son
esenciales para llevar una sana convivencia ya que permiten crear un buen ambiente familiar
ademas de crear nuevos vinculos afectivos con los integrantes de la familia, de igual manera
con el desarrollo de dichas actividades se logro fortalecer relaciones interpersonales que por
los contratiempos se habian debilitado.

Por otra parte, fue satisfactorio recibir frases de agradecimientos por parte de padres de
familia y estudiantes, pues esto cuenta el gran avance que se obtuvo durante la
implementacion de actividades desde la propuesta, hubo mejoramiento en la convivencia de
las familias participantes. De este mismo modo se considera que fortalecer la empatia en los
estudiantes y llevarlos hasta la reflexidn es de suma importancia, pues los padres manifestaron
que durante el proceso que se llevd a cabo los estudiantes se mostraron mas colaborativos en
sus casas comprendiendo que los quehaceres de la casa no le corresponden solo a mama si no

que todos deben estar involucrados en la realizacion de estos.
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Las debilidades que se lograron evidenciar durante el proceso fueron; principalmente el
poco recibimiento de evidencias, esto quiere decir que el tema de la comunicacion con los
padres de familia fue limitada por lo que fue imposible saber del proceso de los demas
estudiantes; por otra parte algunos padres de familia manifestaron incomodidades ya que en
algunas actividades se requirio de la participacion de ellos, esto nos lleva reflexionar acerca
del poco valor que algunos padres de familia le dan a las actividades en las que se requiere de
su acompariamiento presencial para dicho desarrollo, se considera que este es uno de los
principales motivos por el cual es dificil realizar reflexiones profundas con los estudiantes de
ambos grados.

Por ultimo, se considera que el desarrollo de la propuesta de intervencion “tejedores de
buenas relaciones” en los grados segundo y tercero fue de gran impacto pues las actividades
impulsaban a lograr una sana convivencia desde el desarrollo de estas, aunque hubo algunas
limitantes se logro dejar una semilla de empatia en los estudiantes lo cual se convierte en algo
sumamente valioso.

Luego del andlisis de los semanarios pedagdgicos y terminado el proceso de
implementacion de la propuesta de intervencion “Tejedores de buenas relaciones”, se
aplicaron los instrumentos disefiados para identificar los avances en los procesos de
convivencia y su incidencia en la sexualidad y construccién de ciudadania de las familias que
participaron en el Proyecto de Convivencia escolar y sexualidad.

El primer instrumento aplicado fue la encuesta a padres de familia e hijos con enfoque
mixto (cualitativo y cuantitativo), diligenciado por las autoras con las respuestas ofrecidas por
los padres de familia y estudiantes mediante llamadas telefonicas realizadas por las autoras la
segunda semana del mes de julio siendo del 06 al 10 de este mes del presente afio, a
continuacion, se observa la encuesta disefiada.

Tabla N°7. Encuesta a padres de familia e hijos de grado segundo y tercero de la I.E.N.S.F Sede Los
Angeles.

PROYECTO DE CONVIVENCIA ESCOLAR Y SEXUALIDAD
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA E HIJOS.

Nombre del estudiante: Fecha:

Grado:

Respetados padres de familia o acudiente e hijo, con el objetivo de identificar los avances en los
procesos de convivencia y su incidencia en la sexualidad y construccién de ciudadania de las
familias que participaron en el Proyecto de Convivencia escolar y sexualidad, de manera atenta les
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solicitamos responder a las siguientes preguntas:
6. ¢La familia con la que vive el estudiante esta conformada por?

7. ¢El nivel académico de los acudientes del estudiante es?

Ninguno  Baésicaprimaria___  Béasicamedia___ Bachillerato
Profesional
8. ¢Larelacion que se tiene actualmente en la casa es?
Muy Buena Buena Regular.

9. Senalar la frecuencia de nunca, a veces, frecuentemente, segin corresponda con la situacion
que se indique:

SITUACION NUNCA | A Frecuentemente

VECES

Falta de respeto entre los integrantes de la familia.
Incumplimiento de las normas acordadas en casa

Uso de lenguaje soez (groserias) en las relaciones.
Peleas y agresion fisica.

Burla entre los integrantes de la familia

Escasas expresiones de afecto entre los integrantes de la
familia.

Se dicen mentiras 0 se inventan rumores de los
integrantes de la familia.

Falta de reconocimiento entre las personas de la familia.
Se ignoran las emociones de los integrantes de la
familia.

Falta de interés por lo que le pasa a los integrantes de la
familia.

“Muchas gracias por su colaboracion y aportes”.

Una vez se tabularon las encuestas por grado, se realizé una matriz de analisis en la que se
tabularon las respuestas de ambos grados para interpretar los resultados de estas a nivel
general, del mismo modo que se realizd en la primera parte de la fase 1, para diagnosticar la

problematica a atender.

4.4.2 Anélisis generales de encuesta aplicada a padres de familia e hijos de grado segundo y
tercero

Luego de terminar la implementacion de la propuesta de intervencion “tejedores de buenas

relaciones” las autoras realizaron del 06 al 10 de julio del afio 2020, jornadas de llamadas

telefonicas a los padres de familia ajustdndose a sus horarios y disposicion, una vez se

contactaban, saludaban cordialmente y comentaban el motivo de la llamada y se preguntaba

por su disposicion para realizar la encuesta, una vez lo permitiera el padre de familia, se
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procedia a leer la encuesta para su diligenciamiento, al terminar se despedian deseando un
feliz dia y recordando la importancia de quedarse en casa. Lamentablemente, no se logro
contacto con mas padres de familia por ningun medio, por lo que se cerro este proceso con 14
padres de familia e hijos encuestados en cada grado. Con los datos recolectados, se realizé la
tabulacion de encuestas en la matriz de anélisis anteriormente ensefiada, quien después de ser
interpretada arrojo la siguiente informacion acerca de los avances en los procesos de
convivencia y su incidencia en la sexualidad y construccion de ciudadania de las familias que
participaron en el Proyecto de Convivencia escolar y sexualidad.

En la primera pregunta se puede evidenciar que todos casi todos los estudiantes cuentan

con nucleos familiares diversos, pero con la presencia de la figura materna excepcién de un
estudiante de grado tercero que tiene como figura materna a su abuela y bisabuela, tambiéen se
evidencia que solo 3 de los 28 estudiantes viven en hogares sustitutos, pero han sido acogidos
con amor y han creado una union familiar fuerte. Pero todos cuentan con una familia, aunque
sea distinta al prototipo familiar que se toma como nucleo “papd, mama e hijos” y ninguno
estd abandonado, solo o a la espera de una familia.
Con las respuestas a la segunda pregunta, se logra observar que solamente un acudiente de los
28 encuestados no cuenta con ningun nivel académico, los demas padres de familia estan en
niveles como basica primaria, profesional y la mayor cantidad en un nivel de bachillerato, lo
que indica que, en este tiempo de aprendizaje en casa, los estudiantes cuentan con padres de
familia capaces de ayudar con sus actividades.

Ademas de esto, desde la tercera pregunta se evidencié que La relacion que tienen las
familias en su casa actualmente es buena en su mayoria, pero solamente por seis personas, se
diferencia de quienes tienen en casa una relacion muy buena. Aunque todas las familias no
tengan una relacién muy buena, han logrado tener una buena en lugar de una regular o mala,
lo que indica que va mejorando la convivencia en casa.

En el primer aspecto indagado de la pregunta cuatro, se puede determinar que un 70% de
los padres de familia encuestados, consideran que nunca falta el respeto entre sus familias,
aclararon durante las llamadas que es algo esencial para la convivencia en casa y por ende no
debe faltar, otros padres opinan de igual manera pero afirman que en ocasiones suele faltar el

respeto, por lo que se considerado por las maestras que tienen claro que el respeto es la base
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de la familia, y que no se encuentran en estado critico, pues ninguna familia tienen
frecuentemente falta de respeto.

Por otra parte, en el segundo aspecto la mayoria de familias a veces se incumplen las
normas de casa, los padres consideran que esto suele ser por parte de los nifios en su gran
mayoria de ocasiones. Pero por solo 4 familias de diferencia, se encuentran 12 familias
quienes cuentan que nunca se da el incumplimiento de las normas impuestas en casa,
consideran que el poner las normas entre toda la familia ayuda a su cumplimiento.

También, en el siguiente aspecto se evidencia que Las palabras soeces nunca son utilizadas
en un 85 % de las familias en cestadas, mientras que en el porcentaje restante se evidencio que
esto suele suceder a veces, los acudientes comentaron que esto suele suceder en ocasiones en
las que la familia pasa por situaciones criticas o se ven afectados emocionalmente y no tienen
control de estas.

Las peleas y agresion fisica no suelen estar presente en 258 de las familias encuestadas, lo
que da un respiro de tranquilidad a las maestras y ademas proporciona felicidad acerca de lo
logrado con la propuesta de intervencion implementada, claro esta que no se deben dejar a un
lado las 3 familias que contestaron que a veces suelen suceder estas situaciones en las que se
evidencien las peleas y agresion fisica entre hermanos.

Ademas de esto, las respuestas del siguiente aspecto en su mayoria fueron buenas, pues la
mayoria de familias no hacen uso de bulas en sus casas, mientras que nueve opinan que en
ocasiones se ven estos comportamientos en los nifios de las casas, pues para ellos esto es un
juego entre hermanos 0 amiguitos.

En el siguiente aspecto, las familias expresan que las expresiones de afecto no suelen estar
presentes en todas las familias encuestadas, pero si en su gran mayoria, por lo que se observan
un cambio satisfactorio, pues las familias demuestran unién, amor y ademas se expresan
afecto entendiendo que todos son diferentes y bellos a su modo.

Luego, acerca de las mentiras y rumores entre la familia, se encontré que 20 familias
comentaron que nunca se dicen mentoras o rumores de los integrantes de la familia, y los
demas afirmaron que si suceden, rara vez pero suelen aparecer en cualquier momento y con
frecuencia en la relaciones de los mas pequefios de la casa, por juguetes, y tareas y demas

situaciones de nifos.
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Con las respuestas del aspecto nimero ocho, se logré evidenciar que casi todas las familias
se reconocen entre las personas de la familia, pero cuatro dicen que a veces y frecuentemente
Falta Este reconocimiento entre las personas de la familia, pues opinan que por la situacion
que se esta pasando actualmente, las necesidades y mala organizacion de los horarios y
rutinas, suelen dejar ese tema a un lado.

A continuacién, en el siguiente aspecto los encuestados respondieron que las emociones de
los integrantes de la familia solo suelen ser olvidadas a veces por una familia y frecuentemente
por otra, a diferencia de las 26 familias que afirman que nunca se ignoran las emociones de los
integrantes de esta, pues las consideran como base importante para la comprension y union
familiar y més en estos tiempos de crisis

Por ultimo, se observa que en la mayoria de familias encuestadas, nunca hay falta de
interés por lo que les pasa a los integrantes de la familia, afirman que siempre estan al
pendiente unos de los otros procurando estar bien todos y cuando no los estén apoyarse,
mientras que dos familias opinaron que a veces si falta este interés en sus familias porque lo
suelen pasar por alto debido a sus ocupaciones laborales, mala distribucion del tiempo y
preocupaciones personales que no les permiten ver a los demas.

Todo lo anterior referido a que la implementacion de la propuesta de intervencion
“tejedores de buenas relaciones” implementada con estas familias en estos dos grados,
fortalecieron varios aspectos de la convivencia familiar afectada por incidencia de la
sexualidad.

El siguiente instrumento disefiado y aplicado luego de la finalizacion de la intervencion se
realizo la entrevista dirigida a las maestras de los grados segundo y tercero de la Institucion
Educativa Normal Superior Sede Los Angeles; cuyo objetivo fue identificar los avances en los
procesos de convivencia y su incidencia en la sexualidad y construccion de ciudadania en las
familias que participaron en el proyecto de convivencia escolar y sexualidad.

Tabla N° 8. Entrevista a maestras de los grados segundo y tercero de la IENS sede Los Angeles

PROYECTO DE CONVIVENCIA ESCOLAR Y SEXUALIDAD
ENTREVISTA A MAESTRAS
Nombre: Fecha: Grado:

Respetada Maestra, con el objetivo de identificar los avances en los procesos de convivencia y su
incidencia en la sexualidad y construccion de ciudadania de las familias que participaron en el
Proyecto de Convivencia escolar y sexualidad, de manera atenta le solicitamos responder a las
siguientes preguntas:
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¢Considera que persiste la falta de respeto entre los integrantes de la familia?

¢ Cree que hay incumplimiento de las normas acordadas en casa?

¢Se mantiene el uso de lenguaje soez, (groserias) en las relaciones familiares de los nifios?
¢ Cree que hay peleas y agresion fisica?

¢Entre los integrantes de la familia se da la burla?

¢Hay escasas expresiones de afecto entre los integrantes de la familia?

¢Se dicen mentiras o se inventan rumores de los integrantes de la familia?

¢Hay falta de reconocimiento entre las personas de la familia?

¢Se ignoran las emociones de los integrantes de la familia?

¢Permanece la falta de interés por lo que le pasa a los integrantes de la familia?

“Muchas gracias por su colaboracion y aportes”

La entrevista fue realizada a través de llamada telefonica en el caso de la maestra de grado
tercero y en el caso de la maestra de grado segundo ella la solicito para llenarla en un pdf y
luego envio sus respuestas, para el analisis de sus respuestas con relacion al problema de
investigacion se realizé la matriz de anélisis.
Analisis generales de encuesta aplicada a maestras consejeras de grado segundo y tercero
En las respuestas que dieron las maestras se puede reconocer principalmente el limitante
que tuvo el proceso con respecto al contexto virtual, pues limita las interacciones directas con
los estudiantes o su comportamiento natural en los espacios de comunicacion directa pues los
estudiantes reconocen que sus padres de familia los estan vigilando y su comportamiento se
limita, como lo expreso una maestra diciendo “Lo0s estudiantes del grado segundo, bajo la
coordinacion de los padres de familia y/o acudientes, han dado cumplimiento a las normas que
se establecen en el hogar, permitiéndoles mejorar en el desarrollo de los valores en el hogar”,
sin generalizar este aspecto pues es bien dicho por ellas que no se ve en todos el cumplimiento
de las normas.
De igual forma, las maestras reconocen que las dindmicas familiares han mejorado bastante
a causa del acompafiamiento permanente de los padres de familia y el desarrollo de este
proyecto pedagogico que dispuso de estrategias para vincularlos en otros espacios y
momentos. Con respecto a uso del lenguaje soez, el maltrato fisico, uso de mentiras en algunas
familias el reconocimiento de los sentimientos ajenos o la burla, las maestras enfatizan en su
limitado acceso a la informacion, pues los estudiantes no son los que estan directamente en
comunicacion con las maestras sino que esta mediado por los padres de familia y como es
claro en algunas conductas que se evidenciaron desde el diagndstico inicial frecuentemente los

malos tratos son legitimados, la burla es un aspecto normal de la convivencia sin tener en
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cuenta que es un aspecto que influye las relaciones y afecta la construccion de vinculos
afectivos sanos basados en los buenos tratos como derecho humano esencial en adultos y sobre
todo en nifios, las mentiras es comunmente usado para evitar maltratos fisicos hacia los nifios.

De igual forma se reconoce que las expresiones de afecto son limitadas o nulas
dependiendo de los contextos familiares, evidenciando limitacion emocional y poca empatia,
sobre todo en la importancia del reconocimiento de los demas como seres integros que
necesitan cuidados no solo en su fisico sino cuidado emocional y mental, expresando una
maestra que “algunos padres de familia y/o acudientes desconocen las emociones, que
presentan los nifios, nifias y adolescentes, por la falta de interés en ahondar en los eventos que
presentan los estudiantes”.

Esencialmente las maestras expresaron limitacién en la comunicacion para conocer los
aspectos evaluados en la entrevista debido a la virtualidad y a la mediacion de los padres de
familia que pueden tomar algunas conductas que afectan la construccién de vinculos afectivos
y el cuidado de las relaciones como legitimos o no relevantes y que realmente afectan el
desarrollo integral de los nifios y nifias, las maestras reconocen que el desarrollo de las
actividades planteadas en la propuesta de intervencion favorecieron las interacciones y la
union familiar.

Finalmente, para la interpretacion de la informacién otorgada por los instrumentos
aplicados durante las fases de intervencion y observacion, fue necesario emplear la técnica de
la triangulacién en donde se pretende contrastar en este caso las impresiones de las maestras
consejeras, la informacion dada por los padres de familia y estudiantes en la encuesta y la
informacion obtenida en los seguimientos de las autoras que finalmente alimentarios los
semanarios pedagogicos. En las matrices de analisis presentadas anteriormente se manejé un
cédigo de color con verde los aspectos positivos y en rojo los aspectos negativos para
finalmente hacer el anélisis de los resultados obtenidos.

Tabla N° 9. Matriz de triangulacion de resultados

N° Problemas a Semanarios Encuesta a Entrevista a las Interpretacién
atender pedagogicos padres de familia maestras
(Categorias, y estudiantes consejeras
necesidades, etc.)

1 | Desconocimiento En cuanto a este
de los padres de aspecto no se
familia sobre los lograron  obtener
aspectos que evidencias
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involucran la
sexualidad

Legitimacion  de
los malos tratos en
las relaciones
interpersonales

concretas que
demostraran un
cambio en el
desconocimiento
de los padres sobre
aspectos que
involucraran la
sexualidad por
este motivo no se
logr6 hacer un
seguimiento
detallado para
establecer
resultados.

La burla nunca
estd presente en
un 90 % de los
hogares

encuestados, lo
que es muy

positivo, sin
embargo, las
madres de

familia aseguran
gue sus hijos se
burlan en
ocasiones entre
ellos a modo de
“recocha”, pero

ellas como
madres
intervienen y
solucionan la
situacion

corrigiendo a sus
hijos.

La maestra
refiere la
legitimacion de
las burlas
como situacion
normal 0
cotidiana  en
los estudiantes
y sus familias,
sin generalizar
segun la otra
maestra.

En cuanto a este
aspecto en el
registro de los
semanarios no se
evidencia

directamente  la
burla, sin embargo
se presenta falta de
respeto  por la
opinion 0
participacion  de
otra persona como
una situacion
normal el
interrumpir  para
hacer comentarios
ajenos a la clase,
ademas de que las
maestras expresan
que es una
situacion que se
presenta

cominmente y que
las familias lo ven
como normal,
situacion que se
confirma con las
explicaciones de
las mamas o papas
expresando que no
se da la burla entre
los miembros de la
familia nunca,
pero que si se rien
0 molestan a otro
con “chistes” son
espacios de juego
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-Mal manejo de
las emociones

normal, haciendo
legitimo la burla y
por tanto el mal
trato en las
relaciones
familiares  entre
hermanos
principalmente.

Las maestras
hacen
reconocimiento
a los procesos
de vinculacion
familiar
realizados en el
desarrollo de la
propuesta de
intervencion y
al aspecto
positivo de la
cuarentena que
ha dispuesto a

La maestra
hace referencia
al

Haciendo
énfasis en los
hogares
disfuncionales.
La otra maestra
manifiesta que
si.

La maestra
hace referencia
a

En cuanto al
manejo de
emociones se
logra observar que
la  mayoria de
familias

comprenden la
importancia de las
emociones dentro
de la convivencia
en el hogar, con la
propuesta aplicada
se puede afirmar
que se logro
favorecer en cierta
medida el manejo
de emociones pues
se fortalecié en
algunas familia la
unién familiar en
el momento de

realizar las
actividades
escolares
planteadas, sin
embargo se sigue
presentando

dificultades ya que
con la situacion
actual ha hecho
que algunas
familias se
desesperen por las
diversas
ocupaciones en el
hogar,
comprendiendo
esto consideramos
pertinente
continuar con la
implementacién de
estrategias que
permitan fortalecer




-Falta de interés en
las  necesidades,
sentimientos y
pensamientos  de
los demaés.
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F

la empatia dentro
del hogar para asi

favorecer el
reconocimiento,
valoracion y

manejo de las
emociones propias
y ajenas.

La maestra
hace referencia
al empleo de
las  mentiras
como una
medida de
proteccion del
maltrato fisico.
Sin embargo es
un aspecto que
se debe
manejar desde
el manejo de
emociones de
los padres de
familia y el
respeto por los
derechos de los
nifios como el
buen trato.

Se refiere a
qgue no hay
reconocimiento
a causa de los
maltiples
problemas
familiares vy
contextuales.
La maestra

hace el
reconocimiento
a la

importancia de
la  formacion

integral y
como un
aspecto

emocional o
familiar afecta
la vida
académica de
los estudiantes.

En cuanto a la
falta de interés en
las  necesidades,
sentimientos y
pensamientos de

los demés
podemos afirmar
que con la

situacion  actual
fue complejo que
todos los padres de
familia se
interesaran y
participaran  por
diversos motivos
en el desarrollo de
las actividades
propuestas, sin
embargo a pesar
de estas
dificultades se
logro en algunas
familias  generar
pequefios cambios
pues ya se
mostraban mas
comprometidos en
la educacion de
sus  hijos, los
estudiantes se
mostraron mas
colaborativos en
casa y
comprendieron

que los quehaceres
no solo son tarea
de la madre, en
cuanto al uso de

mentiras se
observé que la
mayoria de

familias no lo
hacen, pero se
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suelen  presentar
en algunos nifios
ya que lo usan
como defensa para
no recibir castigos,
por esto se debe

fortalecer y
mejorar en el
manejo de

emociones en los
padres e hijos para
lograr que no se
siga  presentado
este aspecto.

-Exclusién dentro
del aula y
descanso

Agresion  fisica,
verbal y
actitudinal.

Comprendiendo
que la propuesta se
implementd
mediante la
virtualidad y en
cada uno de los
hogares de los
nifios de los dos
grados, es dificil
establecer un
resultado o afirmar
si dentro del hogar
se presenta
exclusion con
algun miembro de
la familia, ya que
en las evidencias
recibidas no se
logré apreciar este
aspecto.

La maestra
hace referencia
al limitante que

tiene la
virtualidad
para la

mediacion de
los  procesos
pedagogicos de
los  maestros
con los
estudiantes que
fue una de las
multiples
dificultades
que tuvo el
proceso en

En la agresion
fisica, verbal vy
actitudinal se
evidencié que en
la  mayoria de
familias no se
presenta este
aspecto, algo
positivo en la
formacién integral
de los estudiantes,
sin embargo se
evidencié también
gue en algunas
situaciones criticas
o de tension, se
presenta este
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sin

general,
embargo

aspecto pues no

hay un  buen
manejo de las
emociones,  con

base en esto con la
aplicacion de la
propuesta
podemos afirmar
que se logré una
mejora pues las
familias
comprendieron
que el respeto es
esencial dentro de
la convivencia en
el hogar y no se
debe dejar de lado.
En el uso de burlas
podemos decir que
aunque en la

mayoria de
familias no se
presenta este

aspecto en otras no
se log6 un cambio
significativo pues
esto es algo que
suele pasar y se
toma como algo
normal,
especialmente
entre los nifios.

Actitudes
negativas y mala
disposicion para el
desarrollo de las
actividades y
clases.

Algunos padres
expresaron gusto
por la actividad
del picnic que
les permitio
compartir y

Segun

este
aspecto, en la
mayoria de

familias a veces
se incumplen las
normas de casa,

La maestra
hace énfasis en
el
cumplimiento
de las normas
establecidas en

En este aspecto
podemos afirmar
que se logré en
cierta medida el
objetivo propuesto
pues con las
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disfrutar
familia,
valorar
esfuerzo
nifo.

en
y
el
del

los padres
consideran  que
esto suele ser por
parte de los
nifios en su gran

mayoria de
ocasiones. Pero
por solo 4
familias de

diferencia, se
encuentran 12
familias quienes
cuentan que
nunca se da el
incumplimiento
de las normas
impuestas en
casa, consideran
que el poner las
normas entre
toda la familia
ayuda a su
cumplimiento.

casa debido a
la observacién
permanente de
los padres de
familia que
favorece la
adquisicion de
valores,
reconociendo
que no es un
aspecto
generalizado
pues sucede en
algunos
nucleos
familiares y en
otros no.

diversas
actividades
realizadas
logramos
evidenciar mayor
compromiso y
acompafiamiento
por parte de
algunos padres de
familia a sus hijos,
un gran porcentaje
de estudiantes
fueron més
responsables en la
entrega de las

actividades, se
logré evidenciar la
capacidad

reflexiva de los
nifios frente a

diferentes temas y
se fortalecié la
motivacion  tanto
en los estudiantes
como en los
padres pues fue
satisfactorio  que
aprendieran desde
otros espacios
diferentes al
cuaderno ya que se
permitié compartir
y aprender en
familia. En cuanto
al incumplimiento
de las normas
establecidas,

aunque en la

mayoria de
familias se
presenta este

aspecto en otras se
logré favorecer el
cumplimiento  de
estas ya que en
algunos hogares se
establecen normas.




114

4.4.3 Andlisis generales de matriz de triangulacion de resultados de propuesta pedagogica
de intervencién los grados segundo y tercero

En el diagndstico inicial realizado en la primera fase de planeacién de este proyecto de
investigacion se lograron identificar siete problemas o necesidades a atender para el
mejoramiento de la convivencia escolar desde la sexualidad y construccion de ciudadania, a
partir de los cuales se tuvieron en cuenta los hilos conductores con sus competencias del
Programa Nacional en Educacién Sexual y Construccion de Ciudadania, y las respectivas
competencias de la Guia N°6 de Competencias Ciudadanas, desde los cuales se plantearon
actividades y estrategias pedagdgicas para darle tratamiento, sin embargo algunas estrategias
pensadas y aplicadas durante el contexto virtual no presentaron evidencias concretas que
demostraran un cambio y afecto el seguimiento de estas, hubo aspectos que mostraron mas
evidencias mientras que otros fueron limitados por la interaccién de los padres de familia o los
estudiantes en el tiempo de confinamiento.

Entrando en materia el primer problema al que se le quiso dar tratamiento fue el
desconocimiento de los padres de familia sobre los aspectos que involucran la sexualidad, en
cuanto a este aspecto no se lograron obtener grandes evidencias que demostraran un cambio
mayor en el desconocimiento de los padres sobre aspectos que involucraran la sexualidad, sin
embargo, las investigadoras a través de las palabras de pocos padres de familia expresadas en
video llamadas y llamadas telefénicas, en las que expresaban el reconocimiento de la
importancia de escuchar a sus hijos, aprender a ver las situaciones desde su punto de vista y
pensar en como se sentirian si fueran ellos para dar solucion a las situaciones que se pudieran
presentar en casa, referimos que si hubo un mejoramiento en ese primer aspecto, uno muy
pequefio ya que fueron muy pocos padres de familia de ambos grados quienes evidenciaron
cambio, debido a que los padres de familia estuvieron agobiados por el nuevo contexto virtual
y su vinculacion completa en los procesos pedagdgicos de los estudiantes, la adaptacion al
teletrabajo y el estrés generado por la emergencia sanitaria que presentaban inconvenientes
para interactuar aun mas con ellos afectando el tratamiento de este aspecto.

Sin embargo, es importante aclarar de nuevo que se logré que un muy bajo porcentaje de
padres entendieran que la sexualidad son todos aquellos elementos en la vida de las personas
de las que nos sentimos unidos, ya sea por sentimientos o pensamientos, segun (Palacio &

Monterrosa, 2020) referido en el marco conceptual de esta investigacion. Desde lo anterior, es
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de vital importancia que los padres de familia conozcan estas tematicas a fondo con el
propésito que se haga articulacion desde los diferentes ambientes sociales del estudiante;
desde la legitimacion de los malos tratos en las relaciones interpersonales en el registro de los
semanarios no se evidencia directamente la burla, sin embargo se presenta falta de respeto por
la opinidn o participacién de otra persona como una situacion normal el interrumpir para hacer
comentarios ajenos a la clase, ademéas de que las maestras consejeras expresan que es una
situacion que se presenta comunmente y que las familias lo ven como normal, situacion que se
confirma con las explicaciones de las mamas o papas expresando que no se da la burla entre
los miembros de la familia nunca, pero que si se rien o molestan a otro con “chistes” y que son
espacios de juego normal, haciendo legitimo la burla y por tanto el mal trato en las relaciones
familiares entre hermanos principalmente, apuntando de este modo que esto se presenta en las
familias que no participan en el bajo porcentaje positivo en mejoramiento del aspecto anterior.

En cuanto al mal manejo de las emociones se logra observar que la mayoria de familias
comprenden la importancia de las emociones dentro de la convivencia en el hogar, con la
propuesta aplicada se puede afirmar que se logré favorecer en cierta medida el manejo de
emociones pues se fortalecio en algunas familia la union familiar en el momento de realizar
las actividades escolares planteadas.

Se ha de tener en cuenta que se sigue presentando dificultades ya que con la situacién
actual ha hecho que algunas familias se desesperen por las diversas ocupaciones en el hogar,
comprendiendo esto se considerd pertinente continuar con la implementacion de estrategias
que permitan fortalecer la empatia dentro del hogar para asi favorecer el reconocimiento,
valoracion y manejo de las emociones propias y ajenas, con respecto a la falta de interés en las
necesidades, sentimientos y pensamientos de los demas se puede afirmar que con la situacién
actual fue complejo que todos los padres de familia se interesaran y participaran por diversos
motivos en el desarrollo de las actividades propuestas.

Se subraya de todas formas que a pesar de estas dificultades se logr6 en algunas familias
generar pequefios cambios pues ya se mostraban mas comprometidos en la educacién de sus
hijos, los estudiantes se mostraron mas colaborativos en casa y comprendieron que los
quehaceres no solo son tarea de la madre, entendieron que todos tienen la capacidad y libertad
de ayudar en casa y reflexionaron acerca de situaciones como el uso de colores con libertad,

escoger que color desea usar en sus expresiones artisticas como dibujo y demas actividades,
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escoger su color favorito sin miedo a ser sefialado como nifia por usar rosa y nifio por usar
azul, en cuanto al uso de mentiras se observo que la mayoria de familias no lo hacen, pero se
suelen presentar en algunos nifios ya que lo usan como defensa para no recibir castigos, por
esto se debe fortalecer y mejorar en el manejo de emociones en los padres e hijos para lograr
que no se siga presentado este aspecto.

En el problema de exclusion dentro del aula y descanso reconociendo que la propuesta se
implementd mediante la virtualidad y en cada uno de los hogares de los nifios de los dos
grados, es dificil establecer un resultado o afirmar si dentro del hogar se presenta exclusion
con algun miembro de la familia, ya que en las evidencias recibidas no se logrd apreciar este
aspecto, sin embargo en la categoria de agresion fisica, verbal y actitudinal se evidencio que
en la mayoria de familias no se presenta este aspecto, algo positivo en la formacion integral de
los estudiantes que deja evidenciar el fortalecimiento de la convivencia mediante la
integracion de la vida en sociedad, los estudiante y sus padres tienen una mejor interaccion, lo
que produce segun (Vygotsky, 2015) un mejor desarrollo de su personalidad,

No obstante, se evidencié también que en algunas situaciones criticas o de tension, se
presenta este aspecto pues no hay un buen manejo de las emociones, con base en esto con la
aplicacion de la propuesta se puede afirmar que se logré6 una mejora pues las familias
comprendieron que el respeto es esencial dentro de la convivencia en el hogar y no se debe
dejar de lado.

En cuanto al uso de burlas se puede afirmar que aunque en la mayoria de familias no se
presenta este aspecto en otras no se logré un cambio significativo pues esto es algo que suele
pasar y se toma como algo normal, especialmente entre los nifios y finalmente, con respecto a
las actitudes negativas y mala disposicion para el desarrollo de las actividades y clases se
puede confirmar que se logré en cierta medida el objetivo propuesto pues con las diversas
actividades realizadas se pudo evidenciar mayor compromiso y acompafiamiento por parte de
algunos padres de familia a sus hijos, un gran porcentaje de estudiantes fueron mas
responsables en la entrega de las actividades, se alcanzé a evidenciar la capacidad reflexiva de
los nifios frente a diferentes temas, la adquisicion de la empatia para lograr una interaccion
eficaz, los estudiantes y sus pares fortalecieron la habilidad de tomar una perspectiva tanto
cognitiva como afectiva respecto a los demas como lo menciona (Garaigordobil & Garcia,

2006) ellos entienden que todas las personas tienen el mismo valor y merecen comprension y
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apoyo de su parte, también se fortalecio la motivacion tanto en los estudiantes como en los
padres pues fue satisfactorio que aprendieran desde otros espacios diferentes al cuaderno ya
que se permitié compartir y aprender en familia.

Los padres de familia reconocieron que sus hijos son el espejo de sus actos y
comportamientos, por lo que comprenden que en este momento de cuarentena recae mas de lo
normal sobre ellos la responsabilidad de los comportamientos y actitudes de sus hijos para con
los demaés. En este sentido, el incumplimiento de las normas establecidas en casa es un aspecto
que ha mejorado en forma importante pues se establecen normas sencillas y se busca

cumplirlas.

CONCLUSIONES

El contexto actual se constituyd en una prueba de transformacion de las autoras, pues fue
necesario el redisefio y la redireccion de lo planeado sin perder el enfoque de lo que se queria
lograr, ello permitié favorecer sus habilidades pues dadas las condiciones se redujeron las
actividades de los estudiantes ya planeadas y ademas del aula de clase regular se paso a un aula
instalada en la casa en donde se contaba con tiempo para compartir en familia, aplicando la
estrategia de aprendizaje en casa.

De acuerdo con el proceso investigativo adelantado se puede concluir que:

Se logré durante las intervenciones en el aula antes de la emergencia sanitaria, una amplia
mirada de probleméticas asociadas con la convivencia a través del uso de instrumentos como
encuestas, entrevistas y matrices.

Con las problematicas definidas, se realiz6 la busqueda de referentes que orientaron a la
comprension del tema de la convivencia escolar cuando es influida por aspectos como la
educacion para la sexualidad y las competencias ciudadanas, para tener una base de informacion
que permitiera abordar la problemética de manera integral.

Para la aplicacion de las estrategias en este nuevo contexto que impuso la pandemia causada
por el Covid 19 se pasé de las aulas regulares al trabajo en grupos de WhatsApp, video llamadas,
clases virtuales por medio de plataformas como Zoom y Google Meet, ademas las guias se
reforzaron sin abandonar la didactica, esta situacion promovié la empatia en las autoras, pues

todo se disefio pensando en las condiciones y tiempos de las familias de los estudiantes.
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Al finalizar la intervencién de la propuesta, y analizar los datos recolectados, se observa que
en este contexto virtual en el que se desarrollé el proyecto, se logré méas de lo esperado, pues se
obtuvo en primera instancia la interaccion con maestros y padres de familia utilizando diversos
medios de comunicacion..

Entre los impactos mas importantes esta el del buen manejo de las emociones tanto de los
estudiantes como los padres de familia, lo que indica que se superaron las expectativas previstas
desde los hilos conductores trabajados, pues se logré un cambio en la union familiar, también
hubo un cambio en cuanto al comportamiento y pensamiento de algunos estudiantes, frente a los
quehaceres de la casa que hacen las madres, los padres de familia se interesan méas por la
educacion de sus hijos. En general el trato mejord, las agresiones fisicas o verbales ya no hacen
parte de las formas de relacion en los hogares de los estudiantes.

A su vez, las familias en este momento entienden que valores como el respeto y la tolerancia
son esenciales para la construccion y fortalecimiento de los vinculos afectivos y que ayudan al
mejoramiento de la convivencia y crecimiento familiar, ademas, las autoras también lograron que
los estudiantes fortalecieran su capacidad reflexiva al momento de preocuparse por el otro
mediante la expresion del afecto por medio de acciones sencillas, y que estas manifestaciones de
afecto hacen parte de la sexualidad.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los estudiantes del Programa de Formacion Complementaria dar continuidad
a este proyecto de investigacion pues se considera de vital importancia fortalecer los aspectos que
involucran la convivencia afectando la sexualidad en el &mbito de la afectividad.

Debido al desconocimiento por parte de algunas familias en el tema de la sexualidad y
convivencia, se recomienda a los maestros de la institucion fortalecer dicho aspecto, mediante
actividades pedagogicas innovadoras que involucren el mejoramiento de una sana convivencia y
fortalecimiento en las relaciones interpersonales, teniendo como referencia los hilos conductores
de la funcion afectiva de la sexualidad.

Se recomienda a la institucion implementar un espacio dentro de las clases, en el cual se
realicen actividades que motiven a la mejora de la convivencia escolar y familiar y a superar la

percepcidn de la sexualidad como genitalidad en los grados inferiores.
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Mediante el gran cambio que se tuvo en la educacién a causa de la emergencia sanitaria, se
recomienda usar video llamadas como una estrategia importante para evidenciar el nivel de
reflexion después de las actividades que realizan los estudiantes, pues este aspecto no se
considera importante por parte de los padres de familia.

Se sugiere realizar un seguimiento detallado a los padres de familia usando un formato
especial para estipular un compromiso en cuanto a la educacién de sus hijos y el desarrollo de las

actividades en las que se requiere su participacion.
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Anexo N°1. Matriz de triangulacion con codigo de colores de formacion de necesidades en las
aulas de grado segundo y tercero 2020 de la I.E.N.S. Sede los Angeles de Florencia Caqueta.

N Aspectos Diarios Pedag6gicos Ficha de Encuesta a Necesidades
° observacion a estudiantes comunes
maestros
Desconocimiento | Los malos hébitos | Todo se apunta en | Se evidencia con | Segln estos
de los aspectos | de estudio el observador y si | regularidad la | aspectos, se

que involucran la
sexualidad

En wuna dinamica
propuesta sobre
dibujar en la espalda
del comparfiero para
transmitir un
mensaje por medio
de la espalda de
todos los estudiantes
en fila, los nifios
mostraron cierto
rechazo a tocar la
espalda de  sus
comparieros, los
nifios se agruparon
en una parte de la
fila y las nifias en
otra parte

Nos llamo la
atencion el caso de
un estudiante el cual
le dice a una nifia
que ella es un nifio
porque tiene objetos
de color azul

Insisten en que si
tiene que los nifios
usan azul y las nifias
rosa,

Se evidencia
machismo por parte
de algunos

estudiantes.

Evidenciamos la
falta de orientacion
sobre temas como

en asunto es de
palabras  soeces,
golpes o bajo
rendimiento
académico, la
maestra llama al
padre de familia.

desobediencia de
los estudiantes.

La falta de
cumplimiento de
las normas de
convivencia se ve
reflejada
constantemente
en las diferentes
aulas de clase.

Las discusiones
son constantes en
el aula por
diferentes
situaciones  que
suceden.

Padres y maestros
tienen disputas:

Este tipo de
situaciones no se
presentan con
frecuencia,

aunque algo debe
haber  sucedido
con los padres de
los 4 estudiantes
que manifestaron
que a veces Yy
siempre, 0 estos
estudiantes no se

han Visto
directamente
afectados solo

presenciaron
alguna situacian.

generaliz6 a una
necesidad llamada
“Desconocimiento
de los padres de
familia sobre los

aspectos que
involucran la
sexualidad”  pues

se considera que
desde casa viene el
conocimiento de los
nifios a cerca de
hébitos, normas y
ademas alli ven
ejemplos de
comportamientos y
los replican en la
escuela, también se
evidencia que el
trato que reciben
ellos en casa, ellos
se lo dan a sus
comparieros y
maestras.
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sexualidad

Se evidencio la falta
de atencion por
parte de los padres a
algunos nifios, en
especial hay dos
casos de dos nifias,
una de ellas se quiso
desnudar delante de
sus  comparieritos
antes de iniciar la
clase de educacion
fisica, y otra nifia
que es demasiado
flaca no come y nos
informa que en su
casa no le dan
comida, le
preguntamos lo que
habia comido el dia
anterior y realmente
recibe una
alimentacion ~ muy
mala, no come nada
nutritivo o lo que
debe comer un nifio
a su edad.

Ellos no tienen
valores inculcados y
a causa de ello se les
dificulta compartir
hasta el mismo
espacio con  sus
compafieros.

Falta de equidad de
género

Falta de educacion
en valores y buenos
habitos desde casa

Los nifios suelen
tener un  humor
diferente cada dia de
la semana debido a
lo que sucedi6 o
esté sucediendo en
Sus casas.

El que los
maestros
excluyan 0
tengan referencia
con algunos
estudiantes no es
evidente, sin
embargo, se
deben tener en
cuenta los
estudiantes  que
manifiestan que a
veces y siempre,
porque tal vez
con alguna
actitud por parte
de ellos los han
hecho sentir de
esa manera.
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Juegan con los
alimentos.

Algunos estudiantes
son un poco egoistas
en este sentido ya
que expresan que no
prestan sus cosas
porque si pierden
algo en sus casas
son castigados o le
pegan.

En clase de
naturales, se
presentan videos
acerca del ciclo de
vida y desarrollo o
transformacién que
sufre su cuerpo al
desarrollarse  como
adulto y cuando esta
en la etapa de
gestacion, por lo
cual, muestran
cuando le crecen los
senos y le salen
bellos en sus partes
intimas; esta parte
del video causo risas
en los estudiantes y
comentarios

vulgares como “uy
que rico”  “que
verglienza” en los
mas grandes.

Hablar 0 ver
ilustraciones del
desarrollo del
cuerpo humano
desnudo aun es un
tab(.

Nos  encontramos
con el caso de un
nifio de muy corta
edad el cual nos
manifestd que no le
gustaba nada, en
pocas palabras su
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vida no tenia sentido
y la causa era la
separacion de sus
padres.

La  actitud de
algunos estudiantes
es debido a los
sucesos que pasan
en sus casas como la
no formacion de
bueno habitos, la
separacion de papa
y mama, la
preferencia que
padres tienen con
sus hermanitos.

La falta de buenos
habitos desde casa
desgasta los nifios,
el no permitirles
dormir temprano, el
no ensayarlos a
desayunar antes de
ir a la escuela, el
motivarlos a
“defenderse” a ser
agresivos con sus
comparieros 'y el
dejarles escuchar en
casa las palabras
soeces, hacen que el
nifio  pierda  su
esencia, el interés
por las clases y la
escuela, por
compartir 'y ser el
mejor académica y
humanamente.

Los nifios se sienten
atacados por sus
padres debido a la
presencia de un
hermano menor que
es mas protegido y
“amado”.

Se ha identificado
nifios que por falta
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permanente de su
figura paterna
tienden a ser
agresivos en el
aula, no trabajan, no
son sociables, vy
sobre todo se ven
como alguien sin
valor.

Los problemas en
las casas influyen
mucho en el
desarrollo
emocional cognitivo
y personal de los
nifios; encontramos
un caso de un
estudiante que se
sentia frustrado al
no poder inventar un
cuento, llego al
punto de llorar.

El estudiante se
siente afectado por
la situacién que esta
pasando en su casa
y por esto no rinde
en el colegio.

Durante el
desarrollo de |las
guias, un estudiante
hizo un comentario
fuera de lo comun
mientras pensaba en
que dibujar en el
altimo punto de ésta
“tu actividad
favorita” a manera
jocosa respondié a
sus  comparieritas
cuando ellas e
preguntaron ¢;qué le
gusta hacer? Con
una expresion de
fumar 'y cuando
ellas  mencionaron
¢fumar? Respondid
que fumaba y eso lo
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hacia saltar y por
ende dibujaria un
nifio saltando.

Los malos tratos,
hacen parte de la
normalidad.

Mas que la situacion
del comportamiento

sexual de los
estudiantes, se ve
enfocada la
necesidad de
estrategias para

mejorar el ambiente
y convivencia
escolar.

Las nifias y los
nifios no respetan
sus diferentes gustos
hacia los colores.

Nos llamo la
atencion el caso de
un estudiante el cual
le dice a una nifia
que ella es un nifio
porgue tiene objetos
de color azul

Se evidencia
machismo por parte
de algunos
estudiantes.

Algunos tienen
distancia con su
género contrario

simplemente porque
los nifios no se
juntan  sino  con
nifios y las nifias
con nifias.

Un estudiante se
acerc6 a otro y
volvié a su puesto
muy rapido, cuando
se acerco le dijo
palabras soeces al
oido “expreso
riendo el nifio al que
se le acerco”

Es normal que los
estudiantes todo el
tiempo  discutan,
griten y demas.

Se evidencia que
a pesar el
conflicto los
estudiantes se
inclinaron porque
la relacion es
regular debido a
que, en

términos
generales, las
situaciones son la
normalidad para
ellos

Se debe indagar
mas acerca de él
porque 15
estudiantes
consideran que la
relacion con sus
maestros

es regular, pues
estas  respuestas
son importantes.

Legitimacion  de
los malos tratos en
las relaciones
interpersonales.

Desde los aspectos
graves y regulares,
se

Evidencio que los
estudiantes ya
tienden a sentir y
reconocer el uso del
lenguaje soez, los
gritos, y todo que se
considere maltrato
como algo normal y
divertido a la hora
de hablar con el
otro.
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Estudiantes con
extra edad, 16 afio y
10 afos, el dia de
hoy evidenciamos
gue uno de ellos usa

a los demas
comparieritos  para
que le haga

mandados e incluso
para que le amarre
los zapatos, y ellos
lo ven como una
maravilla hacer algo
por  esos  nifios
grandes.  Mientras
que los estudiante
de extra edad
manifiesta que los
demés son bobos
porque se dejan
mandar y hacer lo
que el/a quiera.

Sus tratos afectan
las relaciones
intrapersonales,
aunque los nifios ni
lo noten.

Los estudiantes
de extra edad utiliza
un vocabulario soez
que “para ellos es
“normal” pero para
los demas nifios es
algo espantoso 'y
vulgar, pero no lo
comunican, solo
piensan  que €S
normal en nifios de
la edad de sus
compafieros.
Algunos estudiantes
son un poco egoistas
en este sentido ya
que expresan que no
prestan sus cosas
porque si pierden
algo en sus casas
son castigados o le
pegan.
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Mal manejo de las
emociones

Sus ganas de jugar,
hablar y correr, los
distraia con
facilidad.

Varios estudiantes
no manejan la ira,
pues en algunos
momentos se salen
de control, gritan,
tiran las cosas y
llegan al punto de
decir palabras
soeces Yy retirarse
del aula.

Algin  nifio  se
caracteriza por ser
egoistas, gritar a sus
comparieros,

arafarlos, pegarles,
tirarles los colores y
demas, no les gusta
que se les arrimen ni
a hablarle, solo ellos
quieren pensar por
los deméas y no usa

buenas palabras
para tratar a los
demas.

Encontramos casos
de estudiantes que
no pueden controlar
su ira, por todo se
enojan y nada les
gusta

Encontramos un
caso de un
estudiante que se
sentia frustrado al
no poder inventar un
cuento, llego al
punto de llorar,

Los maestros son
muy neutros con
todos los
estudiantes tal

vez algunas
muestras de
carifio por algln
estudiante en
particular cuando
cumple a
cabalidad las
actividades,

pueden  generar
sentimientos en
los demas.

Esta necesidad se
categoriz6 tal cual,
es decir, se le
adopto el nombre
“mal manejo de
las emociones”,
pues se  ajusta
perfectamente a los
aspectos graves Yy
regulares de estas

aulas, los
estudiantes no
controlan sus
sentimientos,
emociones,

explotan y
reaccionan de

maneras exageradas
sin ser conscientes
de lo que estan
haciendo.

Desinterés por las
necesidades
sentimientos y
pensamientos de
los demas.

Los estudiantes
expresaron
incomodidad en
algunos puestos con
sus comparieros

Durante el descanso

No se  presta
atencién al porqué
de los

comportamientos

de los nifilos a
menos que sean de
alta gravedad

A partir de estos
aspectos, las
maestreas logramos
determinar que los
estudiantes no se
fijan en el como se
sienten sus
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se evidenciaron
algunas  conductas
de intolerancia entre
algunos estudiantes
hace falta
implementar un
poco méas el ACO y
la didactica en cada
area, para que los
nifios aprendan a
comprender a los
demas y entender
sus diferencias.

No comparten.

Ofenden sin
percatarse de como
se siente el otro.
Algunos nifios se
caracterizan por ser
egoistas, gritar a sus
comparieros,
arafarlos, pegarles,
tirarles los colores y
demas, no les gusta
que se les arrimen ni
a hablarle, solo ellos
quieren pensar por
los demés y no usa
buenas palabras
para tratar a los
demas.

Los estudiantes con
extra edad
comienzan a tener
comportamientos de
adolescentes frente
a los niflos mas
pequefios,  hablan
del enamoramiento,
de novios, de la
calle, etc. lo que
puede ser raro 0
ansioso para los
nifilos mas pequefios.

los estudiantes con
extra edad
continlan haciendo
comentarios

como fuga del
colegio, que no
vengan sus
estudiantes a
recogerlos a la
escuela, que no
haga tareas, etc.

compafieros con sus
acciones, ni se
preocupan por
considerar que sus
comparieros  cada
dia llegan con
diferente actitud al
igual que ellos y no
estdn con buena
actitud “para jugar o
divertirse con ellos.

Por lo que
denominamos esta
necesidad como:

Falta de interés en
las  necesidades,
sentimientos y
pensamientos de
los demas.
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extrafios para los
demas estudiantes
como: marihuana

Estoy feliz porque
me dieron droga.

Exclusion
diferentes
aspectos dentro y
fuera del aula.

por

Discriminacion

hacia las nifias de
algunos de los
nifos.

Se burlan de sus
compafieritos  que
por falta de recursos
llevan cuadernos de
sus hermanos o
hermanas sefialados
por la sociedad
como “no aptos para
su género”.
Algunos
distancia con su
género contrario
simplemente porque
los nifios no se
juntan  sino  con
nifios y las nifias
con nifas.

tienen

Rechazo a algunos
compafieros por sus
apariencia,
personalidad 0
actitud.

En la clase de Edu.
fisica una nifia y
un nifio salieron al
frente a escoger a
los demés para
conformar dos
equipos, y algunos
nifos que fueron
escogidos se

Los nifios
muestran

indisciplina, estan
sentados a parte de
los demas grupos
“para mayor
concentracion  y
comportamiento”

que

Desde lo
observado en las
précticas, en
bastantes

ocasiones los

estudiantes Si
colocan apodos y
se burlan de sus
comparfieros, pero
no reconocen que
sea asi.

El que los
maestros
excluyan 0
tengan
preferencia  con
algunos

estudiantes no es
evidente, sin
embargo, se
deben tener en
cuenta los
estudiantes  que
manifiestan que a
veces y siempre,
porque tal vez
con alguna
actitud por parte
de ellos los han
hecho sentir de
esa manera.

Los maestros son
muy neutros con
todos los
estudiantes tal

sintieron tristes por vez algunas
que no querian estar muestras de
alli o ser escogidos, carifio por algun
otros felices y uno estudiante en
en especial se enojo particular cuando
porque quedo de cumple a

Exclusion dentro

del aula y
descanso.

Asi  lleva  por
nombre esta
necesidad, debido a
la presencia del

rechazo que se ve
entre los
estudiantes por
diferentes aspectos.
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altimo y no fue
escogido de primero
por ningin de sus
comparieros.

La mayoria de nifios
piensan que las
nifias tienen algo
diferente que para
ellos es
indescriptible y que
por ende no pueden
ser amigos de las
nifias ni ellas de
ellos, al igual que
ellos algunas nifias
también lo piensan
en viceversa.

cabalidad las
actividades,
pueden  generar

sentimientos en

los demas.

Comportamientos
de agresion.

Se pudo observar un
comportamiento en

particular de
agresividad por
parte de un
estudiante,

desobediencia y
actitud retadora por
parte de otro

Uso de palabras
soeces
Las agresiones

fisicas por parte de
algunos estudiantes,
hubo 3 0 mas casos
de agresiones por
parte  de  ellos
mismos.

Los nifios de extra
edad que han tenido
una vida muy dificil
por lo cual viven en
hogares sustitutos y
obviamente se
integran con los
demas nifios que no
superan los 7 afos,
usando palabras
SOeces.

Se burlan de sus

Sienta aparte del
resto a los
estudiantes
indisciplinados.

En este aspecto se
refleja que el uso
de lenguaje soez

esta

presente en las
aulas de clase,
pero la mayor
cantidad de
estudiantes
afirmaron lo
contrario, pero

por lo observado

En las

creemos que

estudiantes
limitaron
responder
pregunta,

aulas,
los
se
a al

esta

quizas

por vergiienza o

miedo

a

reconocer que se

usan este ti

po de

palabras que no

deberian.

Este tipo
situaciones
peleas

de
como

y

agresiones fisicas
se presentan en

clase, pero
dan

no se
con

Desde lo
evidenciado, las
maestras

consideramos que
esta necesidad debe
llevar el nombre
“Agresion  fisica,
verbal y

actitudinal.”
Debido a que se
evidencia no solo
agresion fisica, sino
también discusiones
en las que utilizan
un todo de voz muy
alto, uso de
palabras soeces Yy
comportamientos
rebeldes.
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comparfieritos  que
por falta de recursos
llevan cuadernos de
sus hermanos o
hermanas sefialados
por la sociedad
como “no aptos para
su género”.

Se les escuchas
palabras soeces,
muchos de ellos
viven en hogares
sustitutos y tal vez
han tenido que pasar
por muchas cosas
que  deben  ser
atendidas a tiempo.

Un estudiante se
acerc6 a otro y
volvié a su puesto
muy rapido, cuando
se acerco le dijo
palabras soeces al
oido “expreso
riendo el nifio al que
se le acerco”

Estudiantes con
extra edad, 16 afio y
10 afos, el dia de
hoy evidenciamos
que uno de ellos usa

a los demas
comparfieritos  para
que le haga

mandados e incluso
para que le amarre
los zapatos

Algin  nifio  se
caracteriza por ser
egoistas, gritar a sus
compafieros,
arafnarlos, pegarles,
tirarles los colores y
demas, no les gusta
que se les arrimen ni
a hablarle, solo ellos
quieren pensar por
los deméas y no usa

regularidad.

Las discusiones
son constantes en
el aula  por
diferentes
situaciones  que
suceden.
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buenas palabras
para tratar a los
demas.

Los estudiantes con
extra edad
contindan haciendo
comentarios
extrafios para los
demas estudiantes
como:
Mari
marihuana
Estoy feliz porque
me dieron droga.

mari

Algunos destruyen
sus Utiles y son un
poco groseros al

momento de

insistirles que no lo

hagan.
Rechazo, disgusto | Hay serios | Durante las clases | Los estudiantes | Desde lo anterior,
y mala actitud | problemas de | los estudiantes | de  dedican  a | esta necesidad fue
ante las | escucha por parte de | hablan  bastante, | realizar las | denominada
actividades de las | algunos nifios que | son actividades “Actitudes
clases. logran afectar al | indisciplinados, y | ordenadasy ya. negativas y mala

resto de la clase. por ende los disposicion para el

ElI ambiente de
aprendizaje se Vvio
afectado por la
escucha activa

Presenta dificultades
en la escucha activa,
los estudiantes la
mayoria del tiempo
estan hablando con
sus compafieros de

grupo, razones que
dificultan la
comprension de las
actividades.
Ellos muestran
frustracion al no
poder realizar las
actividades
facilmente.

A nivel general se

estudiantes son
apuntados en el
tablero en seccion
de cara triste.

En clase de
educacion fisica un
estudiante hizo
indisciplina y caso
omiso a los
llamados de

atencion  de la
maestra, por lo que
ella no senté a un
lado y no lo dejo
participar de la
actividad.

Se suele usar el

observador con
frecuencia
El ruido de las

La falta de
cumplimiento de
las normas de
convivencia se ve
reflejada
constantemente
en las diferentes
aulas de clase.

No consideran
importante recibir
autorizacion para
salir del aula de
clase

desarrollo de las
actividades y
clases”

Pues se evidencia
que los estudiantes
constantemente
tienen actitudes de
rechazo hacia las
actividades por las
situaciones que
vive en casa, por
cansancio de las
rutinas que se
convierten en
mondtonas, y en
ocasiones  porque
no tienen claros sus
habitos escolares y
todo el tiempo
quieren jugary salir
del aula.
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observa poco interés
por las actividades
académicas,

estudiantes  asisten
sin cuadernos, otro
tiene un solo
cuaderno para
lengua castellana,
matematica y social,
demostrando que no

les preocupa
cumplir con
actividades, la

perdida en las
calificaciones es
algo que les es
indiferente.

El evidente
desinterés por parte
de los estudiantes de
revisar sus apuntes
al llegar a la casa,
no recordaban ni lo
visto en la clase
anterior.

El tiempo no
alcanza para la
realizacion de todas

las actividades
planeadas.
Los estudiantes

hablan bastante.

Los estudiantes
ingresan al aula
después del
descanso muy
dispersos.

Los estudiantes

solicitan que haya
mejor ambiente en
el aula con menos
discusiones y mas
seguimiento de
reglas

aulas seguidas a
estas interfiere en
las clases.

Lo esencial es la
transcripcion y
tener registro de
todo en el
cuaderno. Todo el
tiempo los
estudiantes  estan
transcribiendo lo
que la maestra
plasmé6 en el
tablero.
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No tienen muy
buena actitud, por
mas que se
implementan juegos
para relajacion 'y
pausas activas,
quieren jugar todo el
tiempo sin realizar
actividades

académicas

Trabajo lento en
clase en cuanto a la
transcripcion 'y el
desarrollo de
ejercicios.

El trabajo de los
estudiantes en clase
se hace muy
despacio lo que
implica que no se
aproveche el tiempo

Los estudiantes se
distraen con mucha
frecuencia, hablan y
no desarrollan las
actividades a buen
ritmo.

Se presentd uno que
otro caso de
dispersion en muy
pocos estudiantes en
un corto tiempo de
la clase.

Mostraron un poco
de inconformismo
por el ejercicio de

dictado de
conceptos luego de
socializarlos

Indisciplina por
parte de los
estudiantes
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Falta de
concentracion y
participacion de

algunos estudiantes

Poca escucha activa,
los niflos hablan
bastante.

Una nifla genera
indisciplina,
conflicto y
desequilibrio del
ambiente del aula
por su
comportamiento.

En ocasiones no
respetan el esfuerzo
de sus maestras y no
muestran  respeto
hacia su trabajo
desempefiado  con
amor.

Después del
descanso se
evidencia que los
estudiantes  entran
en un estado de
desesperacion,

hiperactividad.

Los nifios suelen
inventar cada 5
minutos que estan a
punto de orinarse
para evadir clase

La falta de buenos
habitos desde casa
desgasta los nifios,
el no permitirles
dormir temprano, el
no ensayarlos a
desayunar antes de
ir a la escuela, el
motivarlos a
“defenderse” a ser
agresivos con sus
compaferos y el
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dejarles escuchar en
casa las palabras
soeces, hacen que el
nifio  pierda  su
esencia, el interés
por las clases y la
escuela, por
compartir y ser el
mejor académica y
humanamente.

El que haya
estudiantes de extra
edad en el sal6n se
torna  un  poco
incomodo para los
demas nifios ya que,
al momento de
realizar alguna
actividad como una
cancioén, un baile u
otra cosa los
estudiantes de extra
edad manifiestan
gque €s Vergonzoso
para ellos y esto
hace que los nifios

se sientan
incomodos al
momento de

desarrollarlas.




Anexo N°2. Plan de accidon N°1, disefiado para aplicar en aula.
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N | Problemas Hilo Competencias | Actividades | Recursos | Tiempos | Seguimient
° | aatender | conductora | ciudadanasa | /estrategias 0
trabajar las que apunta
1 | Desconoci | Relaciones | Participo, en | Sensibilizac | -Pelicula | 4 horas | Participacid
miento de | participativa | mi  contexto | i6n y | “Extraord | en n masiva en
los padres | s y | cercano  (con | participacio | inario” tiempo | las
de familia | horizontales | mi familiay n activa e| Video extra actividades
sobre los compaferos), | integral: beam, pc | clase planteadas
aspectos en la | Reflexiones | y sonido | acordad | por las MF
que construccion a partir de| - o con los | del
involucran de  acuerdos | cine foro, | Refrigeri | padres. | proyecto de
la basicos picnic, 0 1 hora | forma
sexualidad Sobre normas | lecturas -Guias de activa y
para el logro | autorregula | de talleres | tiempo | comprensiv
de metas | das padres e | y lecturas | en casa|a por parte
comunes y las | hijos, semanal | de los
cumplo. talleres para padres de
realizar en familia
familia, (listados de
participacid asistencia)
n en la - Entrega
comunicaci oportuna de
on los talleres
constante y lecturas
mediante autorregula
grupos das en casa.
informativo - Actas de
S de los
WhatsApp. encuentros
que se
desarrollen.
2 | Legitimaci | Convivenci | Comprendo Seméforo -Cartel Diez Planeacione
on de los | a pacifica y | que mis | de elaborado | minutos |s,  diarios
malos dialdgica acciones situaciones | en Todos pedagdgico
tratos en | Construccio | pueden afectar | (registro de | cartulina. | los dias | s,
las nycuidado |a la gente | disciplina) -Circulos | durante | Cartel de
relaciones | de las | cercana y que | -Trabajo en | de colores | 15 situaciones
interperso | relaciones las acciones de | equipo rojo, minutos | que se han
nales la gente | desde  los | amarilloy | del presentado
cercana roles verde descanso | en el aula
pueden correspondi | elaborado | . semanalme
afectarme ami | entes S en | Durante | nte como
aplicando el | cartulina. | toda la | los graves o
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Aprendizaje | -Sonido, | jornada |leves y el
Cooperativo | microfon | excepto | progreso
: 0, en horas | positivo que
-Juego de | -Ula del tienen los
roles ulas, descanso | estudiantes
mediante pafoletas, | y la | al momento
mimicas Yy | pelotas, clase de | de resolver
dramatizado | cuerdas, | educacid | las
S. conos, n fisica. | situaciones
-Ludi etc. del aula.
recreo. -
-Cuidado de | Cascaras
mi mascota | de huevos
(huevo) decoradas
-Mal - Iden | -Reconozco las | - -Video Quince |-
manejo de | tificacion, emociones Visualizacié | beam, pc | minutos | Participacid
las expresion y | basicas n de y sonido | dentro n
emociones | manejo de | (alegria, cortometraj | - de -
-Falta de | emociones | tristeza, rabia, | es Cortomet | cualquie | Reflexiones
interés en | propias y | temor) en mi y | Emocionari | rajes ra de las | de los
las ajenas. en las otras | o: libro de - clases estudiantes
necesidade | - Con | personas. las Cuaderno | orientad | -Diarios
S, struccion y | -Expreso  mis | emociones | de 100 | as. pedagdgico
sentimient | cuidado de | sentimientos y | -Juegos de | hojas, Trabajo |s
0s y | las emociones roles, cocido y |de casa |-
pensamien | relaciones. | mediante dramatizado | decorado | desde el | Emocionari
tos de los | - Con | distintas s, mimicas area de|o
demas. vivencia formas y | -Dinamicas lengua
-Exclusién | pacifica vy | lenguajes Yy juegos castellan
dentro del | dialogica (gestos, para a su
aula y palabras, ejercitar el socializa
descanso pintura, teatro, | reconocimie cion
juegos, etc.). nto de los Desde
-Reconozco sentimiento las
que las | sy clases de
acciones se | pensamient lengua
relacionan con | os ajenos castellan
las emociones | -Trabajo ay etica
y que puedo | cooperativo -Quince
aprender a|enaulay minutos
manejar  mis | descanso de los
emociones con descanso
para no hacer | asignacion S.
dafio a otras | de roles.
personas. -Lecturas

-Comprendo

autorregula
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que mis | das sobre
acciones emociones
pueden afectar | -Cine foro
a la gente | peliculas
cercana y que | sobre
las acciones de | emociones
la gente | y empatia
cercana -Ludirecreo
pueden
afectarme a
mi.
-ldentifico vy
respeto las
diferencias vy
semejanzas
entre los
demés y yo, y
rechazo
situaciones de
exclusion 0
discriminacion
en mi familia,
con mis
Amigas y
amigos y en mi
salon.
Agresion | - -ldentifico las | -Juegos -Conos Dentro | -
fisica, Convivenci | ocasiones en | ludico- -Ula ulas | de las Planeacione
verbal vy |a pacifica y | que actto en | recreativos | - clasesde | s
actitudinal. | dialdgica. contra de los | como Pimpones | educaci6 | -Diarios
- derechos  de | circuitos en | - n fisica. | pedagdgico
Construcci6 | otras personas | los que | Cucharas | Lengua |s
ny cuidado | y comprendo | deban desechabl | castellan
de las | por qué esas | trabajar en|es a
relaciones. | acciones equipo para | - 5010
vulneran  sus | lograr  un | Pafioletas | minutos
derechos. mismo -Cuerdas | de
-ldentifico  y | objetivo. -Loterias | cualquie
manejo  mis | -Juego de | - r
emociones, roles. Implemen | moment
como el temor | -Loteria del | tos de odela
a participar o | afecto. acuerdo | jornada.
la rabia, | -Pausas con las Las
durante las | activas actividad | dindmic
discusiones -Dinamicas | esa as de
grupales. de desarrolla | inteligen
(Busco inteligencia | r desde la | cia
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férmulas emocional | estrategia. | emocion
secretas para | -Correo de | -Papel al se
tranquilizarme) | laamistad. | iris, desarroll
colores, arén en
marcador | cualquie
es, ra de las
escarcha, | clases
pegament | como
0, etc. parte de
la
ambient
acion o
cierre de
estas.

7 | Actitudes | - -Participo, en | -Pausas -Bafle Quince | Diarios
negativas | Convivenci | mi  contexto | activas -Carteles | minutos | pedagogico
y mala | a pacifica y | cercano  (con | -Trabajo -Guias todos los | s
disposicié | dialogica mi familia y cooperativo | -Lecturas | dias.

n para el| - compafieros), | con Desarrol
desarrollo | Identificaci | en la | asignacion lo de
de las | on, construccion de roles todas las
actividade | expresion y | de  acuerdos | - Talleres de clases
sy clases. | manejo de | basicos eliminacion

emociones | sobre normas | de

propias y | para el logro | pensamient

ajenas de metas | 0s negativos

-Relaciones | comunesy las

participativa | Cumplo.

S y

horizontales

Anexo N°3. Matriz de analisis semanarios

Fecha de

semanarios

Semana Semana del
1 01/06/2020

Semana Fortalezas Debilidades

Interpretacion

Desde lo
anteriormente
evidenciado durante la
intervencion las
fortalezas que  se
mantuvieron fueron:

Gran compromiso
por parte de algunos
padres de estudiantes a
la hora de respaldar los
aprendizajes de sus
hijos a pesar de las
dificultades por las que

Las maestras en formacion
del grado segundo se sintieron
un poco frustradas ya que
planearon actividades de la
propuesta de intervencion dentro
de los talleres y no se lograron
desarrollar debido a la confusion
con la maestra consejera.

Por  otro lado, es
preocupante que la maxima
participacion que se ha tenido en
el grado segundo es de 11
estudiantes, de esos 11, 2 0 3

Debido a una
confusién con la maestra
oncejera a causa de unas
correcciones nuestros
talleres no fueron
enviados por lo que los
estudiantes  trabajaron
desde los talleres
planeados por la Maestra
consejera, Sin embargo,
nosotras atendimos dudas
e inquietudes de los
padres de familia
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asumiendo nuestro rol
como maestras, de igual
manera en esta semana
pudimos evidenciar el

La comunicacion
en el grupo no es
constante, sin embargo,
al preguntar por la
reaccion de los nifios con
el video de presentacion
solo dos estudiantes se
comunicaron por
WhatsApp  expresando
gusto por reencontrarnos
en el proceso.

A pesar de las
dificultades con la
conectividad hasta el

momento los padres de
familia en su mayoria no
han expresado
inconformidad con los
talleres propuestos, por
otra parte una madre de

familia  expreso lo
siguiente  durante la
realizacion del picnic

por tanto
este tipo de expresiones
nos da a entender que el
proponer actividades
diversas permiten que las
familias liberen tensiones
dadas por la situacion

actual y las cargas
laborales y académicas

Sin embargo,
consideramos, que €S
satisfactorio que  los
estudiantes aprendan
desde otros espacios
diferentes al cuaderno.

cumplen con todas las tareas y
trabajos.
En el grado tercero el

servicio de internet esta limitado
en su mayoria a recargas de
datos en el teléfono y la
comunicacion es por WhatsApp,
por lo que el trabajo se organizo
por dos semanas de plazo para
los talleres debido a que los
padres de familia expresaron
tener dificultad en el tiempo.

En el desarrollo de una de
las actividades se pidié videos
como evidencia del trabajo, pero
el acompariamiento e
integracion de los integrantes de
la familia es nula.

Una de las situaciones que
se consideré desde el principio
limitante en el grado tercero es
el hecho de que los padres de
familia expresaron que el tiempo
que ellos necesitaban para el
desarrollo de las actividades es
de dos semanas, por tanto, limita
el nuimero de actividades o
talleres de intervencion.

Una de las dificultades que
persistié en el grado tercero es el
hecho de que la comunicacion e

interacciones sean limitadas,
pues  todos reciben la
informacion, pero pocos

comentan sus apreciaciones y la
participacion de los miembros
de la familia que se limita a un
solo miembro guiando,
acompariando o grabando.

pasan diariamente,
detectamos que en
estos  tiempos  de
pandemia las

actividades en las que
se puedan integrar las
familias son esenciales
ya que permiten crear
un buen ambiente en
las familias ademas de
crear nuevas relaciones
con los integrantes de
la familia y generar una
buena convivencia,
por otra parte fue muy
motivador para
nosotras escuchar
frases de
agradecimientos  por
parte de padres de
familia y estudiantes,
pues  comprendemos
que la educacion en
estos tiempos no ha
sido nada facil y lograr
llevar un buen proceso
es dificil, pero es
motivante saber que los
padres fueron muy
agradecidos con
nuestro trabajo. De este
mismo modo se
considera que
fortalecer la empatia en
los  estudiantes vy
llevarlos  hasta la
reflexion es de suma
importancia pues los
padres  manifestaron
que durante el proceso
ue llevamos a cabo




Semana Semana del
2 08/06/2020

Por todo lo anterior se
considera que se ha
tenido buena respuesta
por parte de la maestra
consejera y los padres de
familia que no han
expresado
inconformidad.

En el grado segundo
se presentd una situacion
dificil pues los padres de
familia se exaltaron por
la carga que segun ellos
estaban sobrellevando
debido a la cantidad de
talleres, manifestaron que
los nifos estaban
cansados; las maestras
mediamos la situacion,
les explicamos lo
sucedido, se hizo wun
compromiso de disminuir

Esta semana, se presentod
una dificultad en el grado
segundo con los talleres, debido
a que la semana anterior la
maestra consejera no logro
enviar a los estudiantes todos los
talleres de la semana anterior lo
que provocd que los padres de
familia se disgustaran porque no
cuentan con el tiempo necesario
para realizarlos. Por otra parte,
hay algunos padres de familia
que, ante la situacion mundial,
estan pasando por un momento
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mucho valor evidenciar
que se logroé dejar una
semilla de esa empatia
en los estudiantes de
los grados segundo y
tercero.

Las  debilidades
que se lograron
evidenciar fueron;

durante el proceso
se recibieron
evidencias de muy
pocos estudiantes, esto
quiere decir que el
tema de la
comunicacién con los
padres de familia es
muy limitada por lo
que es imposible saber

del proceso de los
demas estudiantes; por
otra parte algunos
padres de familia
manifiestan

incomodidades ya que
en algunas actividades
se requiri6 de la
participacion de ellos,
esto nos lleva a
reflexionar acerca del
poco compromiso que
tienen algunos padres
de familia por ser parte
de los procesos que se
desarrollan en los que
se requiere de su
participacion
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la complejidad de los
talleres y las actividades
para que los estudiantes y
padres lograran
realizarlos

Por lo anterior, para
la proxima semana se
busca  disminuir la
complejidad  de  los
talleres, transversalizar
entre &reas y enviar mas
videos por parte de las
maestras en formacion en
los que se explique la
tematica para el mayor
entendimiento de esta.

y han
enviado evidencias via
WhatsApp en  fotos,

videos, audios
dependiendo las
actividades

A partir de lo vivido
esta semana, las maestras
en formacién hemos
notado que

En el grado tercero
se planea para la
siguiente semana realizar
uno de los talleres a
través de una
videollamada con el fin
de llamar la atencion de
los padres de familia para
el contacto con los nifios
de forma mas directa y la
disminucién de la carga a
los padres.

de desespero pues no logran la
coordinacion de sus tiempos al
tener varios hijos que estudian o
bebes que necesitan de su mayor
atencion.

Durante  esta  semana
nuevamente se evidencio la poca
comunicacion en el grado
tercero, los padres de familia
que se comunicaron con la
maestra en formacion lo hicieron
de forma directa expresando sus
inconformidades.

Se presento
inconformidades  por
parte de los padres de
familia que fueron
atendidas y se buscaron
mejores acuerdos, sin
embargo, este tipo de
situaciones evidencia el
poco gusto de algunos
padres en la
participacion de
actividades vivenciales
junto a sus hijos.

Respecto a la solicitud de
realizar clases en video llamada,
se explicd a los padres de
familia que las limitantes de no
contar con servicio de internet
fijo por parte de todos los nifios
limitan este tipo de actividades
gue genera un costo mas elevado
para los padres que deben
realizar recargas.

Nuevamente es preocupante
la poca participacién de los
padres de familia en los
procesos y el cumplimiento de
las actividades en ambos grados.

El problema principal es la
poca participacion en las
actividades; también una madre
de familia expresé poco gusto
por las actividades practicas y
que involucren a toda la familia




semana Semana del

3

Semana Semana del

4

15/06/2020

22/06/2020

En esta semana
pudimos evidenciar €l
gran compromiso que
tienen algunos padres de

familia  por  realizar
acompafiamiento a sus
hijos.

Hay poca

comunicacién con los
padres de familia del
grado tercero, Sin
embargo, los estudiantes
se conectaron a la video
Ilamada programada
evidenciando que si
reciben la informacion
que ahi se envia.

La implementacion de
las videollamada es una
buena  estrategia vy
seguiremos
implementado esta
estrategia y para los
estudiantes que  no
puedan asistir
nuevamente se hara el
envio de las actividades.

Se planearan
actividades
complementarias a

través de videollamada
con el proposito de
liberar la carga de los
padres de familia.

Se tuvo un
inconveniente en el grado
segundo, ya que no se
lograba la comunicacion
con la maestra consejera,
finalmente logro
comunicarse y autorizo el
compartir los talleres por
el grupo de WhatsApp.

Los padres de
familia se  muestras
agradecidos  por la
reduccion de trabajo.

Durante la
intervenciébn en  esta
semana, agradecemos a
los padres de familia que

En  general  obtuvimos
buenas respuestas de los padres
de familia con los talleres que
fueron enviados, pero por otro
lado nos preocupa que la
méxima  participaciéon  que
hemos obtenido es de 11
estudiantes.

Hay poca comunicacion por
el grupo, convirtiéndose asi en el
problema principal; también la
poca participacion en las
actividades, algunos padres de
familia no escriben nada en el
grupo 'y no han enviado
evidencias de las actividades.

Debido al inconveniente
que se presentd con la maestra
consejera del grado segundo a
causa de la incomunicacion los
padres de familia ya estaban

reclamando los talleres
manifestaban que después se les
acumulaba trabajo; pues

semanas antes manifestaban que
los nifios no querian estudiar
mas, tenian ampollas en sus
deditos debido a la cantidad que
tenian que escribir

Sigue nuestra preocupacion
frente a los estudiantes que no se
han reportado, ni han presentado
ninguna excusa del porque su
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Semana Semana del

5

29/06/2020

nos atienden con mucho
cariio y sobre todo el
compromiso y entrega a
el acompafiamiento que
brindan a sus hijos, pues
se nota el apoyo que
realizan y las ganas que
tienen de que sus nifios
mejoren

Durante

Las video llamadas
resultaron ser una buena

estrategia debido a que se
conoce directamente las
reflexiones de los
estudiantes.

Las maestras en
formacion hicimos
entrega de unas bolsitas
con unos detalles para los
nifios, pero fue imposible
hacer la entrega de todos,
sin embargo, la maestra
en formacién Alexandra
dias después hizo entrega
de algunos que se
comunicaron con ella.

En cuanto al
desarrollo de las
actividades fue positivo

pues, aunque no
contaban con todas las
herramientas a mano se
la jugaban para cumplir
con todas las tareas

Al despedirnos

ausencia, aun hay mas de la
mitad de los estudiantes que no
reportan el desarrollo de las
actividades.

En el desarrollo de las
videollamadas algunos
estudiantes interrumpian a la
maestra en formacion para
preguntar si ya se iba acabar la
clase, para preguntarse entre
ellos si se iban a ver para jugar
porque vivian cerca, por lo que
la maestra en formacion tuvo
que llamar la atencién y solicitar
respeto por el proceso y la clase.

En esta dltima semana la
participacion de estudiantes fue
muy poca.

fueron pocos los padres que
asistieron a la entrega de los
detalles;

La conexion sigue siendo
un gran problema para el
desarrollo de estas actividades.
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recibimos muchos
buenos deseos y
agradecimientos por

arte de

La indicacion de

realizar la combinacion y
transversalizacion de las
areas se considero que es
una buena estrategia,
para alivianar la carga
académica en los
estudiantes y la carga a
los padres de familia.

El desarrollo de las
sesiones de video
llamadas favorecio el
acercamiento a las
reflexiones de los
estudiantes que no es tan
tenida en cuenta cuando

los realizan en
acompafiamiento de los
padres.

El acercamiento con
los estudiantes en las
video llamadas a pesar de
las  dificultades  de
conexién  genero  un
espacio de reflexion muy
valioso, se priorizo més
la socializacion que la
realizacion de las
actividades tradicionales

Fue un esfuerzo
importante la realizacion
y entrega de los detalles.

a pesar de todos los
inconvenientes, sentimos
gue alguna semillita de

empatia, solidaridad,
reconocimiento de sus
emaociones quedo

sembrado en sus
corazones y que de
alguna u otra manera se




favorece la construccion
un poco mas sana de sus
vinculos emocionales.
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Anexo N°4. Matriz de analisis de resultados generales de la encuesta final para padres de
familia e hijos de grado segundo y tercero de la Institucion Educativa Normal Superior de
Florencia Sede Los Angeles.

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA E HIJOS DE GRADO SEGUNDO Y TERCERO 2020

N° Pregunta Respuestas | Estudiantes Interpretacién
Abuela, mama, 1
padrastro
Papa, mamay 8
herman(a) En esta primera pregunta, se puede
Bisabuela, evidenciar que todos casi todos los
abuela, abuelo, 1 estudiantescu8entan con nicleos familiares
hermanos diversos, pero con la presencia de la figura
¢Lafamilia | Papa, mamay 4 materna excepcion de un estudiante de grado
con la que hermanos tercero que tiene como figura materna a su
vive el Mama y tias 1 abuela y bisabuela, también se evidencia que
1| estudiante Papa, mamay solo 3 de los 28 estudiantes viven en hogares
esta hermanos (5) 3 sustitutos, pero han sido acogidos con amor y
conformada sustitutos han creado una union familiar fuerte.
por? Mama y papa 4 Pero todos cuentan con una familia, aunque
Mama, papa, sea distinta al prototipo familiar que se toma
hermano (s) y 1 como nucleo “papd, mama e hijos” y ninguno
abuela. estd abandonado, solo o a la espera de una
Mama y 3 familia.
herman(o)s
Mamay
2

herman(o)

Ninguna 1 Con estas respuestas se logra observar que
¢El nivel Basica primaria 2 solamente un acudiente de los 28 encuestados
académico Basica media no cuenta con ningun nivel académico, los

de los Bachillerato 13 demas padres de familia estdn en niveles como

2| acudientes bésica primaria, profesional y la mayor cantidad

del en un nivel de bachillerato, lo que indica que en

estudiante Profesional 12 este tiempo de aprendizaje en casa, los

es? estudiantes cuentan con padres de familia
capaces de ayudar con sus actividades.

Muy buena 11 La relacion que tienen las familias en su

Buena 17 casa actualmente es buena en su mayoria, pero

¢La relacion solamente por seis personas, se diferencia de
gue se tiene quienes tienen en casa una relacion muy buena.

3| actualmente Aungue todas las familias no tengan una
en la casa es? Regular relacion muy buena, han logrado tener una
buena en lugar de una regular o mala, lo que

indica que va mejorando la convivencia en casa
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Sefialar la frecuencia de nunca, a veces, frecuentemente, segin corresponda con la situacion que se

indique:
Nunca 19 Con las respuestas obtenidas, se puede
A veces 9 determinar
Falta de respeto entre
los integrantes de la otros padres opinan de igual manera pero
familia. Frecuentemente afirman que en ocasiones suele faltar el respeto,
por lo que consideramos las maestras que tienen
claro que el respeto es la base de la familia, y
que no se encuentran en estado critico, pues
ninguna familia tienen frecuentemente falta de
respeto.
Nunca 12 Segln este aspecto, en la mayoria de
A veces 16 familias a veces se incumplen las normas de
casa, los padres consideran que esto suele ser
o por parte de los nifios en su gran mayoria de
Incumplimiento de ocasiones. Pero por solo 4 familias de
las normas acordadas - L e .
en casa Erecuentemente diferencia, se encuentran 12_ famlllgs quienes
cuentan que nunca se da el incumplimiento de
las normas impuestas en casa, consideran que el
poner las normas entre toda la familia ayuda a su
cumplimiento.
Nunca 20 Las palabras soeces nunca son utilizadas
A veces 8
Uso de Ie'nguaje soez los acudientes
(groserias) en las .
relaciones. Frecuentemente comentaron que esto suele sucgder en ocasiones
en las que la familia pasa por situaciones criticas
0 se ven afectados emocionalmente y no tienen
control de estas.
Nunca 25
A veces 3
Peleas y agresion
fisica. Frecuentemente , claro esta que no se deben dejar a
un lado las 3 familias que contestaron que a
veces suelen suceder estas situaciones en las que
se evidencien las peleas y agresion fisica entre
hermanos.
Nunca 19
A veces 9
Burla entre los . . : '
integrantes de la mientras que nueve opinan qu8e en ocasiones se
familia Frecuentemente ven estos comportamientos en los nifios de las

casas, pues para ellos esto es un juego entre
hermanos o amiguitos.
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Nunca 22 Las expresiones de afecto no suelen estar
. resentes en todas las familias encuestadas, pero
Escasas expresiones a— : gi en su gran mayoria, por lo que
de afecto entre los yorid,
integrantes de la
familia. Frecuentemente 2
Nunca 20
Se dicen mentiras o Lo oics : o .
. , 'y los demés afirmaron que si suceden,
se inventan rumores X
. rara vez pero suelen aparecer en cualquier
de los integrantes de : 2 relaci q
la familia Frecuentemente momento y con frecuencia en la re laciones de
' los més pequefios de la casa, por juguetes, y
tareas y demas situaciones de nifios.
Nunca 24 Con estas respuestas se logra evidenciar que
A veces 2 casi todas las familias se reconocen entre las
Falta de personas de la familia, pero cuatro dicen que a
reconocimiento entre veces y  frecuentemente  Falta  Este
reconocimiento entre las personas de la familia,
las personas de la . S ;
familia Frecuentemente 2 pues opinan que por la situacion que se esta
' pasando actualmente, las necesidades y mala
organizacion de los horarios y rutinas, suelen
dejar ese tema a un lado.
Nunca 26 Las emociones de los integrantes de la
A veces 1 familia solo suelen ser olvidadas a veces por una
Se ignoran las familia y frecuentemente por otra, a diferencia
emaciones de los de las
integrantes de la
- Frecuentemente 1
Nunca 26
A veces 2
Falta de interés por
lo que les pasa a los = o
- P , mientras que dos familias
integrantes de la - . s
Frecuentemente opinaron que a veces si falta este interés en sus

familia.

familias porque lo suelen pasar por alto debido a
sus ocupaciones laborales, mala distribucién del
tiempo y preocupaciones personales que no les
permiten ver a los demas.
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Anexo 5. Matriz de andlisis entrevista a maestras consejeras

PREGUNTA

¢Considera que
persiste la falta de
respeto entre los
integrantes de la
familia?

¢Cree gque hay
incumplimiento de
las normas
acordadas en casa?

¢Se mantiene el uso
de lenguaje soez,
(groserias) en las
relaciones familiares
de los nifios?

¢Cree que hay
peleas y agresion
fisica?

RESPUESTA 1
MAESTRA

Considero gue debido al
proyecto realizado con los
estudiantes y padres de
familia y en esta cuarentena
debido a la pandemia Covid-
19, ha mejorado la
convivencia familiar, como
quiera que los padres de
familia y/o acudientes han
dedicado mayor tiempo a los
estudiantes, esto permitiendo
mejorar el proceso de
aprendizaje en casa.

Los estudiantes  del
grado segundo, bajo la
coordinacion de los padres
de familia y/o acudientes,
han dado cumplimiento a las
normas que se establecen en
el hogar, permitiéndoles
mejorar en el desarrollo de
los valores en el hogar

Referente al vocabulario
de los nifios en su entorno
(hogar), teniendo en cuenta
el aprendizaje en casa,
considero, que no soy la
persona idénea para referir
sobre esta situacion en
particular, como quiera que
el trabajo a realizar con los
estudiantes es por medio de
las herramientas
tecnoldgicas, considerando
que el padre de familia y/o
acudiente es quien puede

referir como es el
vocabulario en el entorno
familiar.

Teniendo en cuenta que
el entorno familiar de los
estudiantes del grado
segundo, en ocasién con la
pandemia Covid-19, es su
sitio de residencia y que los

RESPUESTA
2 MAESTRA

No, mejord.

Si pero no en

todos

No, se mejoro

No, desde
que sé

lo

INTERPRETACION

Las  maestras  hacen
reconocimiento a oS procesos
de vinculacion familiar
realizados en el desarrollo de la
propuesta de intervencion y al
aspecto  positivo de la
cuarentena que ha dispuesto a
las familias a un tiempo de
aislamiento que favorecio la
unién familiar.

La maestra hace énfasis en
el cumplimiento de las normas
establecidas en casa debido a la
observacion permanente de los
padres de familia que favorece
la adquisicion de valores,
reconociendo que no es un
aspecto  generalizado  pues
sucede en algunos nucleos
familiares y en otros no.

La maestra hace referencia
al limitante que tiene la
virtualidad para la mediacion
de los procesos pedagogicos de
los maestros con los estudiantes
que fue una de las maltiples
dificultades que tuvo el proceso
en general, sin  embargo
consideran que si mejoro en el
proceso.

La maestra hace referencia
al limitante que tiene Ila
virtualidad para la mediacion
de los procesos pedagogicos de
los maestros con los estudiantes
que fue una de las mdaltiples
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9

¢Entre los
integrantes de la
familia se da la
burla?

¢Hay escasas
expresiones de
afecto entre los
integrantes de la
familia?

¢Se dicen mentiras o

se inventan rumores

de los integrantes de
la familia?

¢Hay falta de
reconocimiento
entre las personas de
la familia?

¢Se ignoran las
emociones de los
integrantes de la
familia?

nifios, nifias y adolescentes
permanecen bajo la
supervision de sus padres de
familia y/o acudientes, son
ellos quien deberian dar
respuesta a este interrogante.

En el entorno familiar,
es susceptible de la burla, en
algunos casos entre
hermanos, hermanas, madre
y padre, esto evidenciandose
en actividades realizadas en
el aula de clase.

Algunos nifios del grado
segundo, no reciben mucho
afecto de los padres de
familia y/o  acudientes,
debido a que presentan una

familia desintegrada,
algunos viven con sus
padres adoptivos, con su

madrastra o padrastro, otros
estudiantes se encuentran
bajo proteccion del Instituto
Colombiano de Bienestar
Familiar y es importante
reconocer que aquellos que
viven con sus progenitores
son quienes méas afecto y
carifio reciben.

Los estudiantes si dicen
mentiras, pues entre
comparieros es una conducta
habitual, inclusive algunos
optan por decir mentiras con
el fin de que sus padres de
familia y/o acudientes no los
castiguen de forma fisica

Esto ocurre debido a la
falta de conocimiento y

problemas que los nifios
presentan en el hogar y
ambiente en el que se
desarrollan.

Algunos  padres de
familia y/o  acudientes

desconocen las emociones,
gue presentan los nifios,
nifias y adolescentes, por la
falta de interés en ahondar

No

Si

No desde mi
conocimiento

No

No
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dificultades que tuvo el proceso
en general. Sin embargo
consideran que si mejoro en el
proceso.

La maestra refiere la
legitimacion de las burlas como
situacion normal o cotidiana en
los estudiantes y sus familias,
sin generalizar segun la otra
maestra.

La maestra hace referencia
al manejo inadecuado de las
emociones propias y ajenas.
Haciendo énfasis en los
hogares disfuncionales. La otra
maestra manifiesta que si.

La maestra hace referencia
al empleo de las mentiras como
una medida de proteccion del
maltrato fisico. Sin embargo es
un aspecto que se debe manejar
desde el manejo de emociones
de los padres de familia y el
respeto por los derechos de los
nifios como el buen trato.

Se refiere a que no hay
reconocimiento a causa de los
multiples problemas familiares
y contextuales.

La maestra hace referencia
a la falta de empatia que
favorece el reconocimiento de
las emociones ajenas y la
valoracion de ellas.
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¢Permanece la falta
de interés por lo que
le pasa a los
integrantes de la
familia?

en los eventos gque presentan
los estudiantes.

Los eventos en los que
intervienen los padres de
familia, afectan directamente
las emociones, el
rendimiento académico,
estado de animo vy
convivencia familiar, de los
nifios, nifias y adolescentes
del grado segundo.

No, siempre
estan
interesados y
mas en este
momento.
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La maestra hace el
reconocimiento a la
importancia de la formacion
integral y como un aspecto
emocional o familiar afecta la
vida académica de los
estudiantes.



